BBN OG FADERVOR

FADERVOR MED FAGTER

Vor Fader,

du som er i himlene!
Helliget blive dit navn,
komme dit rige,

ske din vilje
som i himlen
saledes ogsa pa jorden;

giv os i dag vort daglige bred,

og forlad os vor skyld,

som ogsa vi forlader vore skyldnere,

og led os ikke ind i fristelse,
men fri os fra det onde.

For dit er riget

og magten

og eren

i evighed!

Amen.

N0

SNAK "= GLD

Lav kryds med dine arme pa brystet,
som om du far en krammer

Loft armene halvt op
0g peg opad med begge pegefingre

Loft armene helt op (med dbne hander
lidt ud til siden, sa du star som et Y)

Treek heenderne langsomt ned igen
(med handfladerne opad)

Dan en cirkel om dig selv
Peg op
Lav cirkel i luften

Klap heenderne sammen flere gang,
som om vi former boller

Kor en pegefinger pa den anden pegefinger,
som om du driller

Giv dig selv et knus

Skub haenderne op foran som forsvar
Skub haenderne hardt ud til siden

Dan et tag med haenderne over dit hoved
Spil med musklerne

Raek haenderne frem til lovprisning

Lav cirkelbevaegelse foran kroppen
(som slutter med et klap pa "Amen")

Klap eller saml haenderne



