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VI HAR ALTID HANDEN MED NAR VI BE'R D b o]

)

Vi kan bruge vores hander og fingre til bon. Nogle folder dem maske,

nar de beder. Vores fingre har forskellige navne og funktioner, og de kan
hjaelpe os til at takke og huske pa forskellige ting, nar vi beder. Vi har dem
heldigvis altid med!

Begynd med tommelfingeren, og fortsaet med alle fingrene, mens du holder de tidligere
fingre frem. Til sidst har du hele handen frem.

TOMMELFINGEREN

Vis: Thumbs up! Tal om alt det
fantastiske, Gud har skabt.

Bon: Tak for det fantastiske, PEGEFINGEREN

du har skabt, Gud. Vis: Pegefingeren. Tal om, at
vi kan pege pa andre gennem
bon pa en positiv made.

Bon: Tak, at du vil hjelpe alle,

LANGFINGEREN jeg kender, Gud.

Vis: Langefingeren. Tal
om, at den er den ho-
jeste og den storste -

ligesom Gud er. RINGFINGEREN
Bon: Tak, at du er den

Vis: Ringfingeren. Tal om,
storste, Gud. grng

at Gud er rundt om os og
passer pa os - som ringen
er rundt om ringfingeren.

Bon: Tak, at du er rundt om
mig, Gud.
LILLEFINGEREN

Vis: Lillefingeren. Tal om,

at den er mindst, og ofte HELE HANDEN

har brug for hjeelp. Gud vil Vis: Hele handen, som du laver
ogsa hjeelpe os. om til en lille skal og sender op i
Bon: Tak, at du vil hjaelpe luften.

mig, nar det er svaert, Gud. Bon: Tak, at du

horer alt, Gud.

LUK HANDEN

Bon: Tak, at du husker pa
alt jeg beder om.
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FINGERBBN

Tak for det fantastiske,
‘ du har skabt, Gud.

Tak, at du vil hjelpe
alle, jeg kender, Gud.

Tak, at du er den
storste, Gud.

ﬁ

I Tak, at du

| er rundt om
mig, Gud.

Tak, at du vil
hjelpe mig,
nar det er
sveert, Gud.

Tak, at du husker pa alt,
jeg beder om.
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