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INTRODUKTION

SOS-mappen synligger dit ansvar — samt stotter og vejleder

Stotte til ledere

Mange temaer i dette haefte kan virke alvorlige og
svaere at ga i gang med. Vores fokus er ikke at tage
frimodigheden fra jer eller gore jer bange, men

at stotte jer i jeres opgave og ansvar, sa | og jeres
ledere kan holde i mange ar.

Det er fantastisk at taenke pa, hvor mange born og
voksne, der i klubber og pa lejre bruger tid sammen,
horer om Jesus og har det sjovt!

Trygge faellesskaber

Vi onsker, at alle skal veere trygge i feellesskabet.
Malet med SOS-mappen er, at den skal kunne
bruges som forebyggende vejledning samt tages
frem, hvis | star i enkrisesituation pa lejren eller i
klubben.

Vi vil opfordre til, at enhver lejrchef pa DFS’ lejre
samt alle kontaktpersoner i DFS’ klubber gor sig
bekendt med haftets indhold. Medbring mappen pa
lejr eller hav den staende pa hylden i klublokalet.

Husk hvert ar at tage en snak om heeftets indhold
med lejrlederne - unge som gamle - og nar der star-
ter en ny leder i klubben.

Gor det i feellesskab, for selvom emnet er nyt for
nogle og velkendt for andre, er det vigtigt at tage
snakken lobende.

Klare retningslinjer giver tryghed som leder
Det skal vaere trygt at vaere leder. Vi vil derfor op-
fordre dig til at gore alle ledere opmasrksomme pa
nodvendigheden af berneattester, spilleregler for
lejren eller klubben samt forebyggelse af seksuelle
overgreb.

Retninglinjer og regler pa disse omrader er med til
at sikre barn savel som ledere en tryg oplevelse.

Brug os

I'er naturligvis altid meget velkomne til at kontakte
jeres lokale konsulent eller landskontoret. Vi er klar
til at hjeelpe og radgive - sa kontakt os frimodigt.
Find info pa side 4 og kontakt.soendagsskoler.dk

Med onsket om Guds velsignelse over jeres arbejde
med at give det storste til de mindste.

De bedste hilsner
Danmarks Folkekirkelige Sendagsskoler

Billeder er fra JuniorSportsCamp, Kjelse (Marius Bedtker),
Lyngsbo (Jesper Rais) og Laerkereden (Heidi Svane).




KONTAKT

Vi er her for at hjelpe dig

DFS onsker at stotte enhver leder i klub eller pa lejr.
Vi onsker at blive orienteret ved ulykker eller andre
former for seerligt vanskelige situationer. Ligeledes
onsker vi at blive kontaktet for eventuelle udtalel-
ser til pressen osv.

Derudover er du selvfolgelig ogsa velkommen til at
kontakte os for generel sparring og vejledning.

Her kan du se, hvem du kan kontakte hvornar.

Hellere kontakte os én gang for meget i stedet for
én gang for lidt!

BESGOG
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Din lokale konsulent
- Find oplysninger pa kontakt.soendagsskoler.dk

- Kontakt for sparring vedrerende din klub eller lejr.

Landskontor
. 8227 1216
(man-tor 9.30-15, fre 9.30-14)

- kontakt@soendagsskoler.dk
- Kontakt ved generelle henvendelser.

Landsleder
. 82271207

- landsleder@soendagsskoler.dk

- Kontakt om presse.

Akuttelefon (dognbemandet)
. 3050 4054

- Kontakt ved ulykker, dedsfald, overfald, seksuelle
overgreb eller andet af voldsom karakter.

- Her kan du fa sparring og vejledning til den
aktuelle situation.
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GENERELLE SPILLEREGLER

Synligger retningslinjerne for lederflokken

Vivil gerne opfordre klub-/lejrledelsen til at lave
nogle retningslinjer, sa ansvar og regler bliver syn-
liggjort for alle i lederflokken. Her kan du se vores
bud pa gode retningslinjer.

Det overordnede ansvar
Lejrchefen/kontaktpersonen har det overordnede
ansvar for lejren og skal derfor altid inddrages ved

- @ndringer i planlagt program

- sygdom blandt lejrdeltagere

- kontakt til hjemmet

- alvorlig irettesaettelse af lejrdeltager

- konstatering af eller mistanke om misbrug af
alkohol, stoffer mv.

- konstatering af eller mistanke om kraenkende
adfeerd i deltagerens dagligdag eller under arran-
gementet.

- konstatering af eller mistanke om at barnet
hjemme lever under forhold, der kan bringe dets
sundhed eller udvikling i fare.

Lejrchefen/kontaktpersonen skal endvidere

- sikre, at retningslinjer er gennemgaet og forstaet
af samtlige ledere

- sikre, at der er udpeget en stedfortraeder i lejrche-
fens/kontaktpersonens fraveer.

Ledernes ansvar

- Erfarne ledere har ansvar for nye lederes udvik-
ling, fx gennem gode rad, ved at sta til radighed
for spergsmal og give gode opgaver.

- Dagslederen har ansvaret for dagens program
og afviklingen af dette og skal give information
til ovrige ledere samt kokkenet, hvis der sker
vaesentlige eendringer.

- Lederne er forpligtet til at komme, nar der kaldes
sammen - medmindre andet er aftalt med dags-
lederen.

- Lederrummet bruges fortrinsvis til forberedelse/
ledermode, da vi er der for bernenes skyld.
Hygge og afslapning skal der ogsa veere tid til,
men i begraenset omfang.

- Som ledere har vi ansvar for hinanden. Vi hjeelper
med at undga situationer, der kan tolkes som
overgreb.

- Vi tilstraeber, at nye ledere under 18 ar har gen-
nemgaet UnglLederTraening eller lignende.

Generelt
- Hvis flaget hejses og tages ned, sker dette med
deltagelse af alle ledere og deltagere.

- Visynger til og fra bord ved alle hovedmaltider.

Gode lederholdninger er at
- vaere et godt forbillede

- veere en god medleder
- se det enkelte barn
- ikke at le af det klodsede barn

- vise hensyn i samtalen, vaeremaden, forstaelsen,
underholdningen, forkyndelsen osv.

- tenke sjelesorgerisk i sin vaeremade, ved vanske-
ligheder, samtaler, forkyndelse osv.

- undga at seette nogen i forlegenhed ved at skabe
situationer, hvor de kommer til at dumme sig

- undga brug af ironi

- tale i et forstaeligt sprog

- undga at skaelde ud, men irettesaette med respekt
- ikke at blive hardhandet under leg med bernene

- se, om nogen falder uden for og opmuntre dem til
at veere med i faellesskabet

- lere navnene pa deltagerne
- skabe ro ved bordvers, beskeder osv.

. undga at favorisere en bestemt person eller
gruppe

- banke pa og vente pa svar, for man gar ind i sove-
rummet til nogen.

DFS’ veerdier er
- at se den enkeltes verdi

- at bygge trygge relationer

- at veere rummelige faellesskaber.




DINE ANSVARSOMRADER

Sorg for at taenke langsigtet

Nar vi arrangerer lejre, har vi et stort ansvar. Kred-
sen star som arrangorer og er dermed ansvarlig.
Lejrchefen er den, som i praksis har hovedansvaret.

God bemanding

Lejrchefen/kontaktpersonen bor sorge for

Lejren skal have et indhold og milje, sa kredsen,
foreeldrene og bornene kan veere trygge.
Lejrchefen star ikke alene, og der bor altid veere et
godt samspil mellem lejrchefen og kredsen.

De samme ting geelder, nar vi afholder klub, dog
selvfolgelig anderledes vinklet.

Ansvarsomrader
- Bornenes sikkerhed

- Sygdom

- Ulykke

- Brand

- Sjelesorgerisk tryghed

- Regler, herunder baderegler og samveerdsregler
- Reaktioner/regler om brud pa reglementet

- Det overordnede program

- Det andelige indhold.

BESGOG

sos.soendagsskoler.dk

- et tilpas antal ledere i forhold til antal deltagere

- en god sammenseaetning af ung-ledere, erfarne

ledere, kvindelige og mandlige ledere, ledere med
sjelesorgerisk erfaring osv.

- at passe godt pa lederne, sa de kommer med igen

og igen.

En bevidst brug af lederne
Lejrchefen/kontaktpersonen bor serge for

- at patenke langsigtet lederopleering

- at tildele konkrete opgaver/ansvarsomrader

- at folge op og give respons

- at have ledersamlinger for, under og efter lejren
- et andeligt lederfaellesskab

- at skabe et godt og sjovt miljo for ledere, kokken-

folk, pedel mv.
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PAS PA DIT LEDERTEAM

Du har du et saerligt ansvar for dit team

Du har ansvar for, at evt. sveere oplevelser, den
enkelte leder far, bliver bearbejdet og taget hand
om. Det kan veere ved seerlige situationer som fx
drukneulykker, et fald fra everste koje, eller hvis der
bliver betroet hemmeligheder om fx overgreb.

Lejrchefen/kontaktpersonen skal tage hand om
den udsatte leder i form af fx samtaler, samveer og
tilbyde hjzelp udefra, som fx psykologhjaelp. Det er
vigtigt at signalere, at du star bag enhver leder og
stotter og hjeelper sa godt som muligt.

Pas pa os-regler

Regler er et vaern. Det er lejrens regler ogsa, fx om,
hvordan samveeret med det enkelte barn skal fore-
gd. Regler er ikke kun lavet for at beskytte barnet
- men ogsa den enkelte leder.

Nar vi fx opfordrer til, at man aldrig er alene med
et barniet rum, er det bl.a. for at lederen ikke kan
blive beskyldt for overgreb el. lign. bagefter. Derfor
er regler gode og skal overholdes.

Lees mere om samvaersreglerne pa side 18.

Lederen og tavshedspligten

Det er godt at give mulighed for samtale og for, at
den enkelte deltager i fuld tillid betror lederne om
det, der rorer sig af problemer i skolen, hjemmet,

blandt kammerater osv. Det skal behandles i fuld

respekt og med tavshedspligt.

Dog er der en graense for, hvornar tavsheden skal
brydes. Hvis du far kendskab til, at et barn udsaettes
for vanrogt eller nedvaerdigende behandling, har du
ifolge loven pligt til at underrette kommunen. Som
underretter bliver du ikke part i sagen.

Forteel alle ledere, at du skal delagtiggores i disse
sveaere emner, og at du derefter vil afgore det videre
handlingsforleb.

Lederen og overfald

Sker det, at en leder bliver overfaldet fysisk, psykisk
eller verbalt af en af deltagerne, kan der handles
sadan: Afslut situationen pa sa lavt fysisk niveau
som muligt. Fa gerne flere voksne med hurtigst mu-
ligt. Fa afklaret, om der er tale om en enkeltstaende
»smutter« for et svagt barn, eller om der er et storre
problem. Herefter ma det afgores af den ansvarlige,
i samrad med den involverede leder, om barnet kan
blive eller ma sendes hjem.

Det er altid en meget belastende og grasnseover-
skridende situation at komme i, at en anden person
(ogsa »bare« et barn) angriber en. Derfor skal der
tages hand om den medarbejder, der har veeret
udsat. Det kan veere gennem samtaler eller at fa en
ekstra med pa lederens opgaver.

Husk at folge op i tiden fremover, da det for den,
det er gaet ud over, ikke er overstaet dagen efter.




GENERELLE HANDLEPLANER

For under og efter arrangementet

FBR ARRANGEMENTET

Tilmelding og kontakt til deltagere
1. Itilmeldingen skal der veere et sektion om bar-
nets allergier, sygdomme og medicin.

2. Inkludér ogsa et felt til andre sarbare forhold
som angstreaktioner, sengevadning, sociale
udfordringer, sorg efter dedsfald, skilsmisse eller
lignende.

3. Itilmeldingen skal der veere felter, hvor der gives
tilladelser (se side 14).

4. Hvis det ikke fremgar af indbydelsen sendes mail
til deltagerne med information om pakkeliste,
ankomst, afhentning, regler for mobiltelefon,
belob til kiosken osv.

5. Sorg for at have aktuelle telefonnumre, hvor
deltagernes forzeldre kan treeffes i den tid, du
har ansvar for barnet.

6. Veer opmerksom pa sikker opbevaring af per-
sonfelsomme data.

Veer klar til nedsituationer
1. Sorg for at have telefonnumre til laege/laegevagt.

2. Veer opmarksom pa allergier, angst m.v., som |
fik at vide ved tilmeldingen.

3. Der skal altid veere telefonforbindelse.
4. Palejre skal der altid veere en disponibel bil.

5. I skal veere sa mange voksne ledere, at der er
nogle, som kan frigores til en evt. patient.

6. Der skal veere forstehjeelpsudstyr pa stedet, og
alle ledere skal vide, hvor det er.

7. Sorg for at nogle er forstehjaelpsuddannede.
Ledere kan sporge klubben/kredsen om at betale
for et forstehjaelpskursus.

BESGOG
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Samveer og trivsel

1. Seetlederne grundigt ind i spilleregler og sam-
vaersregler. Send dem den korte guide fra
samvaer.soendagsskoler.dk (med de samvaers-
regler, du kan se pa side 18-19).

2. Indhent berneattester pa alle ledere (se side 15).

Born med konsdysfori

En af vaerdierne i DFS er, at vi onsker at vaere rum-
melige faellesskaber. Veerdien betyder, at vi ansker
at favne alle born uanset overbevisning og levevis.
Denne verdi kan blive udfordret i modet med et
barn med konsdysfori - altsa et barn, der opfatter
sig selv som at tilhore et andet kon af det, det er
fodt med.

Veerdien skal besta denne prove, sa ethvert barn/
junior kan fole sig velkommen og rummet i en klub
eller lejr under DFS. Et barn, som har skiftet ken, er
nojagtig lige sa velkommen i vores klubber og pa
vores |lejre som alle andre born - og de skal kunne
meerke det.

Hvis du har spergsmal vedr. bern med kensdysfori,
eller hvis du ensker konkrete rad og/eller vejled-
ning, kan du kontakte DFS’ landsleder (se side 4).
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UNDER ARRANGEMENTET

Generelt

1. Sorg for at have et sikkert sted at opbevare
medicin forsvarligt og uden for deltagernes
reekkevidde.

2. Deltagerne skal vide, hvor de finder lederne om
natten, og veere trygge ved, at de kan komme og
banke pa, hvis der er noget i vejen.

3. Hav mindst en leder med ansvar for hvert rum.
Disse har ansvar for gruppen, specielt ved put-
ning, og kan kontaktes, nar der er noget. Det er
vigtigt, at | som ledere larer navnene pa bernene
og gor jer bekendt med deltagerne. Det har for-
trinsvist en social funktion, men det giver ogsa
en ekstra sikkerhed i tilfelde af brand m.m.

4. Hvis | onsker at bade med jeres deltagere, skal |
have gode regler og retningslinjer i stand. | kan
finde DFS’ anbefalinger til dette pa badning.
soendagsskoler.dk

Sygdom
1. Ring til laegen. Husk deltagens fulde navn og
fodselsdato.

2. Beskriv symptomerne, sa godt du kan. Laagen
bestemmer, hvad der skal gores.

3. Kontakt forzeldrene.

4. Hvis patienten skal kores til leege/sygehus, folger
en leder med og bliver, til foraeldrene eventuelt
kommer til og tager over. Laes afsnit om koersel
med born (side 14).

5. Hvis man veelger at se situationen an, flyttes den
syge ind pa et alenerum og observeres jevnligt.
Veer opmarksom pa samveersreglerne (side 18).

6. Ved tvivl skal | radfore jer med foraeldrene, om de
vil komme og hente den syge hjem.

7. Kontakt hellere en lege en gang for meget, end
en gang for lidt.

Ulykke
1. Gaikke i panik. Tilkald den eller dem, som kan
forstehjeelp, og fa andre sendt vak.

2. Ring til leegen/Falck - husk at opgive adresse og
telefonnummer, sa de kan fa kontakt, hvis det er
nodvendigt.

3. Lejrchefen/den ansvarlige leder (el. en anden
person) ma vere koordinator. Fordel opgaverne
pa lederne. Giv nogen af lederne ansvar for de
ovrige deltagere, og fa dem i sikkerhed. Hold
dem samlet. Giv dem jeevnligt besked om, hvad
der sker.

4. Ring efter foreeldrene.

En holder telefonkontakt med laegen/Falck.

Gor forberedelser, sa en evt. ambulance kan
finde frem uden forhindringer.

En ansvarlig leder folger med i bilen/ambulancen
og bliver, til foreldrene kommer og tager over.
Ved alvorlig ulykke kontaktes DFS gennem akut-

telefonen.

Ved alvorlig ulykke kan arrangementets fortseet-
telse overvejes. Laes mere under Dodsfald.

Ulykkesforsikring

1.

Hvis der skulle ske uheld pa lejren hvor der er be-
hov for forsikringsdaekning ber i forst undersoge
den tilskadekommendes egen forsikring.

Hvis DFS kan drages til ansvar for skaden kan vo-
res arrangeransvarsforsikring ga ind og daekke.

Derudover har vi ogsa tegnet en arbejdsskade-
forsikring der daekker frivillige ledere.

Veer opmaerksom pa, at forsikringerne ikke daek-
ker sdkaldt "farlige aktiviteter”.

Laes mere om forsikringerne pa forsikring.
soendagsskoler.dk

Dodsfald

1.

Ga ikke i panik. Tilkald den eller dem, som kan
forstehjeelp, og fa andre sendt veek.

Ring til llegen/Falck - husk at opgive adresse og
telefonnummer, sa de kan fa kontakt, hvis det er
nodvendigt.

Lejrchefen/den ansvarlige leder (el. en anden
person) ma vere koordinator. Fordel opgaverne
pa lederne. Giv nogen af lederne ansvar for de
ovrige deltagere, og fa dem i sikkerhed. Hold
dem samlet. Giv dem jeevnlig besked om, hvad
der sker.

Kontakt DFS gennem akuttelefonen.

Information til de parerende overlades til politi
eller praest.

Hav oje for de andre born. Saml dem og fortzel,
hvad som er sket, og hvad som nu bliver gjort.
Fordel dem pa gruppeledere for at snakke om

det, der er sket.

Alle hjem kontaktes og orienteres.

Om at fortsaette eller afslutte lejren

8.

Lederne tager stilling til, om det er rigtigt at fort-
sette arrangementet. Hvis | veelger at afslutte,
skal alle forzeldre kontaktes og ingen sendes




10.

11.

hjem, uden at nogen klar til at tage imod dem.

Vi skal ikke tro, at det er naturligt at fortseette.
Men bliver det lesningen, er det naturligt at have
flaget pa halv frem til begravelsesdagen. Det
bliver hovedlederens opgave at informere alle
deltagerne samlet om det som er sket, sa sagligt
og omsorgsfuldt som muligt.

Rygter om dedsfald spreder sig hurtigt. Derfor er
det vigtigt at informere forzeldrene til de ovrige
deltagere sa hurtigt som muligt. En arrange-
ment, hvor det bliver vedtaget at fortseette,
kraever mange ressourcer. Det betyder bl.a. en
stor ringe-runde. Skaf hjeelp fra landskonto-

ret eller andre naere medarbejdere. Nogle af
deltagerne vil ogsa have et specielt behov for at
tale med deres forzeldre i forleengelse af denne
ringerunde.

Organiser en markering, for | skilles. Teend et lys,
gerne pa det sted, hvor det skete. Hold hinanden
i haenderne. Syng, bed og graed sammen. Skriv/
tegn hver sin hilsen til den dede kammerat. (Kan
senere videregives til foraldrene).

Sorgbearbejdelse og omsorg

12.

13.

Tag billeder. De kan blive til nytte senere i bear-
bejdelsen, specielt for familien. Sadanne billeder
er strengt personlige og opbevares restriktivt.
Lejrchefen/kontaktpersonen bor fa billederne,
hvorefter de slettes hos den, der har taget dem.
Efter en tid slettes de, hvis de parerende ikke
onsker at have dem.

Vis opmarksomhed over for familien bade ved
begravelsen og senere. Er der billeder, sa tilbyd
dem at se dem/fa dem. Fortael alt, som | husker,

sos.soendagsskoler.dk

og givdem et sa udferligt billede af alt, som ske-
te, og ting, som kan knyttes til den, som er dod.
Tilbyd dem at komme ud pa afholdelsesstedet,
nar de er klar til det.

14. De deltagere, som var vidner til det skete, og
dem, som var venner af den dode, ma vi vise spe-
ciel opmarksomhed og samles for sig selv. De
traenger til at fa snakket om det, de oplevede og
de folelser, de sidder med. Alt, som snakkes omi
denne gruppe, er fortroligt og skal ikke videre til
resten af deltagerene og ledere.

15. Nogle af foraeldrene vil evt. onske at aflaegge
afholdelsesstedet et besog. | kan evt. indbyde til
et foraeldremode pa stedet.

16. Maske dukker pressen op. Lejrchefen/kontakt-
personen taler med pressen i samspil med lands-
lederen i DFS. Pressen ma ikke tage billeder eller
interviewe ovrige lejrdeltagere/ledere. @nsker
de et billede, kan det vaere af stedet med flaget
pa halvt.

Neeste gang

17. Hvis det er flere af de samme deltagere/ledere,
sd saml dem og tal om det, der skete. Ga fx avis-
udklippene igennem.

18. Indfaldsvinkler til hjeelp for at fa sat ord pa det,
en sidder med, kunne veere:
“Det forste jeg teenkte, da jeg fik at vide, hvad
der var sket, var ..”
“Det vaerste ved det som skete, var ...”
“Det indtryk, som sidder steerkest tilbage, er ..”
“Jeg bliver mest ked af det, nar jeg taenker pa ..”

19.Send en hilsen fra lejren/klubben til familien.
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Brand

Stedet skal veere godkendt af brandtilsynet efter
kommunens retningslinjer. Ved arrangement i lejr-
bygning ligger ansvaret for dette hos udlejer.

Der skal som minimum veere

1. romningsveje - med markede udgange med lys
2. rogalarmer

3. brandslukningsapparater

4. en skriftlig brandinstruktion pa stedet

5. telefonnummer pa brandvaesen, el-vaerk, politi,
leege/Falck.

6. enoversigtsplan over hver etage med aftegnede
romningsveje - i hvert rum.

| skal

7. have mindst én leder er specielt brandansvarlig
og seetter sig ind i instruktion og skaffer sig over-
sigt over, hvor alt og alle er.

8. aftale et specielt modested udenfor. Nar alarmen
gar, skal alle skynde sig derhen.

9. have en oversigt over, hvem der ligger i de for-
skellige rum. Der kan ogsa veere sedler pa hver
dor om, hvem der bor i rummet.

10. veere mindst en leder med ansvar for hvert rum.
Hver rumleder teeller sine. Det er vigtigt, at det
gar hurtigt med at finde ud af, om der mangler
nogen.

11. Hvis der er sket storre skade pa bygningen ma
det overvejes om deltagerne skal sendes hjem.

12.Ved en storre brand kontaktes DFS gennem
akuttelefonen.

Det kan vaere en idé at invitere brandvaesnet og
have det som indslag i lejrens program og pa den
made synliggare brandforhold, beredskabsplaner og
blive vist deres udstyr.

Ved vold mellem deltagere

Vold mellem deltagere er uacceptabelt. Situationer
med vold ma handteres individuelt. Ved grov vold
ma foraedrene til de implicerede kontaktes og hjem-
sendelse overvejes. For det meste kan konflikterne
dog klares pa lejren/i klubben.

Ofte vil voldssituationer mellem bern medfore
magtanvendelser.

Iretteszettende fysisk kontakt/
magtanvendelse

Pa lejre og i klubber kan der opsta situationer, hvor
I ledere ma gribe ind for at afvaerge, at deltagerne
over skade pa sig selv, vold mod andre eller beska-
diger ting. Det kan | disse tilfeelde veere nodvendigt
at stoppe deltageren med fysisk kontakt.

| situationen

1. Prov at tale barnet fra at ove skade pa sig selv,
andre eller ting.

2. Hvis dette ikke lykkes kan du fysisk afvaerge
situationen. Dog skal dette kun ske i det hojest
nedvendige omfang. Hvis det er nok at sta i vejen
for deltageren gor da dette. Ved fastholdelse; slip
deltageren sa snart det er muligt.

3. Veer sa vidt som muligt mere end en leder tilste-
de ved brug af fysisk kontakt. Det er vigtigt at
flere bagefter kan beskrive situationen.

4. Kald om muligt pa hjeelp hvis du er alene.

Efter situationen

5. Snak handelsen igennem med deltageren. Det
er vigtigt at fa deltageren til at seette ord pa hvad
der skete.

6. Snak med deltageren om hvad der kan gores for
at undga lignende haendelser i fremtiden.

7. Snak med deltageren om lesningen. Kan der go-
res noget mere hensigtsmaessigt en anden gang.

8. Lederen snakker handelsen igennem med lejr-
chefen/kontaktpersonen.

9. Ved behov kan akuttelefonen kontaktes for vej-
ledning og stotte.

Orientering til foreeldre
Deltagerens forzeldre orienteres af lejrchefen/kon-
taktpersonen om handelser med fysisk afvaerge.

Fortel dem om handteringen af haendelsen samt
hvordan der er talt med deltageren om denne.




SJELESBRGERISK BEREDSKAB

For under og efter arrangementet

Det er vigtigt, at | far skabt et trygt miljo, hvor den
fortrolige samtale kan finde sted. Det kan ske i
hjornet af et offentligt rum eller i enrum med et par
erfarne ledere. Som udgangspunkt skal sjaelesorg
gives af en leder af samme kon. Lyt til barnet og
hjzelp det videre.

Lad barnet komme med emnerne, der skal tales om.

Lyt og veer intereseret sporgende uden at presse
barnet.

Du kan blive medvidne om
- seksuelle overgreb (se side 16)

- fysisk/psykisk mishandling (kontakt barnets
hjem, kommune og/eller skole)

- rusproblematik i hjemmet (kontakt skole mv.)
- selvmordstrusler (kontakt hjem, skole mv.)

- sygdom af psykisk/psykotisk karakter (motivér
barnet til at soge hjeelp - meget fa personer kan
tvangsindlaegges)

- spiseforstyrelser (opfordr til at soge lzegehjzelp)

- vanskelige tros- og tvivisspaergsmal (giv vedled-
ning ud fra egen erfaring eller henvis til andre
med en storre viden)

- bekendelse af strafbare handlinger (med mindre
det drejer sig om at afvaerge umiddelbar, bety-
delig fare for andre personers liv eller for at sikre
meget vaesentlige samfundsinteresser har du har
tavshedspligt; men opfordr til at gore op med det
forkerte).

Nar du bliver medvidne

Det forpligter at laegge ore til det, barnet vil fortzelle
dig. Maske herer du noget, du ma og skal handle pa.
Som ledere har vi underetningspligt ved mistanke
om vanrogt eller nedveerdigende behandling i hjem-
met. Grundet underetningspligten ber vi som ledere
aldrig love at holde pa en hemmelighed. Gor barnet
opmaerksom pa dette, hvis det bliver relevant.

Vi ma dog veere varsomme. Vi skal finde en balan-
ce, hvor vi er forsigtige med at anmelde familie
og forzeldre, vi ikke kender, og samtidig varetage
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bornenes tarv.

Veer bevidst om, at nogle fa born kan finde pa
»spaendende historier«. Der skal flere samtaler til,
for der kan vaere klarhed over problemet, men tag
det altid alvorligt. Er det et barn, du ikke kender
sd godt, kan du kontakte den klub eller skole, som
barnet gar i, for at here, hvad deres opfattelse af
barnets trivsel er. Husk tavshedspligten om at du
ikke ma videregive fortrolige oplysninger til andre
(undtagen ved en egentlig underetning).

Det bedste vil oftest veere, hvis vi far gront lys fra
barnet til at tale med foraeldrene om problemet.

Vi skal handle, men vide, hvad vi ger, sa vi ikke far
foreeldre til at haenge pa en anklage resten af livet.
Husk, at du ved den mindste tvivl kan ringe til Akut-
telefonen degnet rundt (se side 4).

Nar vi ma formidle deds-/ulykkesbudskab
Det hander, at en familie rammes af ulykke eller
dodsfald, mens barnet er pa lejr/i klub.

Lejrchefen/kontaktpersonen er ansvarlig for
formidlingen og kan gore det selv, bede en der har
specielt god kontakt med barnet, eller en der har er-
faring i dette om at overtage eller om at vaere med.

Hvis det er muligt, er det bedste at den naermeste
familie kommer og overbringer budskabet og tager
barnet med hjem.

Hvis det ikke er muligt, skal du

1. prove at fa sa meget information som muligt om,
hvad som er sket (hvor, hvordan osv.) fra den, du
selv bliver informeret af

2. veere sikker pa, at det, du bringer videre, er
korrekt (lav ikke en formodning som senere viser
sig at veere fejl)

3. skabe en sa rolig og tryg situation som muligt
4. saette ord pa chokreaktionerne

5. snakke om det, der er sket, og lade den ramte
seette ord pa sine folelser

6. bruge tid pa at Iytte, berolige, troste, veere neer

7. undga, at det ramte barn udsettes for sekundee-
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re traumer (medier, unedige spargsmal, overak-
tive hjeelpere osv.)

8. ansvarliggore og aktivere den ramtes naermeste,
sa de hele tiden ved, hvordan barnet har det (det
er deres ansvar, hvis barnet bliver pa lejren)

9. genforene familien og fortzel, hvordan sagen er
blevet tacklet pa lejren (tal evt. om behov for
videre opfelgning)

10. folge op pa lofterne, hvis du giver nogen.

Born reagerer forskelligt, fx med

- chok

- mistro eller fortraengning/benaegtelse
- hjeelpeloshed og passivitet

- panik og skeaelven

- kvalme og andre fysiske tegn.

Vaer opmaerksom pa andre berns reaktioner. Hvis du
ser en reaktion hos andre bern, kan du pa den made
hjelpe det berorte barn til at udtrykke sine folelser.

Informer og tag dig af de andre born

Tag stilling til, hvornar og hvordan de andre barn
skal informeres. Gor det enkelt og korrekt. Overvej,
hvem | taenker er den bedste til at give beskeden.

Bornene skal have mulighed for at fortzaelle hinan-

den, hvordan de har det og vise hinanden omsorg.

De skal ogsa have mulighed for at stille spergsmal,
der traenger sig pa. Det er vigtigt med god tid.

Born i etablerede sorgprocesser

Sorg og krise er en del af menneskelivet. Derfor vil
nogle af barnene pa lejren veere i en sorgproces,
som der pa bedste vis skal tages hand om, og som
lederne ma vaere opmarksome pa.

Sorg er en naturlig reaktion pa tab, enten det er
dod, skilsmisse, flytning, tab af helbred, venner,
osv. Nar det, vi er vant til, ikke fungerer, opstar der
en krise. Nar bern sorger, behaver de nogle som
forstar og stotter dem. Dette er vigtigt for voksne,
og endnu vigtigere for born.

Born gar anderledes ind og ud af sorgen end en
voksen gor. Pludselig graader de - to minutter efter
erdeifuld gang med at lege.

Drejer det sig om flygtningebern, sa fa hjelp med
heeftet, der ligger pa flygtning.soendagsskoler.dk

Almindelige sorgreaktioner hos barn er

- angst

- staerke minder

- sovnforstyrrelser

- tristhed, leengsel og savn

- vred og opmarksomhedskraevende adfaerd

- skyld, selvbebrejdelse og skam

- pludselige problemer i skole mv.

- fysiske gener

Som grundregel taler piger, mens drenge handler.
Uanset hvordan du reagerer, er det vigtigste, at du

er der for barnet. Smerten reduceres ved, at der er
et par orer, der lytter, og et par ojne, der ser.

Fysisk kontakt, sdsom en hand pa skulderen eller et
kram, er ogsa godt for mange. Hvis du kan maerke,
at barnet onsker det, kan det vaere en god idé at
gore (veer obs pa det gode samveer (se side 18).

Regler for en omsorgsfuld kommunikation
1. Aben og erlig kommunikation

2. Giv alderssvarende forklaringer/information
3. Formindsk forvirringen

4. Undga abstrakte forklaringer

5. Omskriv ikke doden til en rejse eller sovn.

Giv tid til tanker

6. Giv tid til spergsmal og samtale
7. Forvent, at samtalerne bliver korte

8. Se pa billeder - evt. pa mobilen, eller i et album,
hvis barnet har et sadant med

9. Acceptér, at barnets leg kan ga ind og ud af det
sveere.

Gor tabet til virkelighed

10. Vis medfolelse
11. Tal med barnet om mindehojtidelighederne
12. Tal om deres raedsel for egen eller andres ded

13. Tal med bernene om eventuelle skyldfolelser,
de matte have.

Born sorger pa forskellig vis. Sorgprocessen tager
lang tid - maske flere ar. Barns reaktioner er i stor
grad afhaengige af den made, vi voksne moder dem
pa. Vi ensker at legge det bedste grundlag for, at
barnet ma sorge pa sin made - ogsa pa sommerlejr
og i klub, hvis barnet har behov for det.

Hvis barnet ensker at »holde fri« fra krisen, sa veer
blot opmarksom pa barnet og dets trivsel.




FORALDRETILLADELSER

Der er nogle ting, | skal have styr pa inden lejren

Billeder af bern
Vil | gerne tage billeder af alt det sjove, der sker i
klubben eller pa lejren, fx til brug i naeste ars flyer?

1.

Det er tilladt at offentliggere billeder uden tilla-
delse, hvor det er flokke af bern, der er gengivet.

Er der tale om billeder af et eller fa bern, skal
man som udgangspunkt have lov af foraeldrene,
inden de offentliggores.

Det er ikke lovpligtigt, men nemmest for alle

parter, hvis foreldrenes tilladelse indhentes
skriftligt.

Lees mere om fx at tage gode billeder og find
formularen pa billeder.soendagsskoler.dk

Korsel med born
Der kan opsta situationer, hvor der er behov for at
kore med bernene pa lejren eller i klubben.

1.

| skal have foraeldrenes tilladelse til at kere med
born.

Bornene skal altid vaere korrekt fastspaendt
ifolge loven.

En leder, der kerer med andres born, er seerligt
forpligtet pa at kore korrekt og med stor omtan-
ke, da det er andres born, han/hun tager ansvar
for i situationen.

Nar | kerer med bern er det vigtigt, at | teenker
jer om ift. samveersreglerne (se side 18-19).

Find formularen til foraeldretilladelse pa
koersel.soendagsskoler.dk

Badning
Iseer pa sommerlejre er det laekkert at kunne benyt-
te sig af badefaciliteter, hvis | ligger teet pa havet.

1.

Indhent altid skriftlig tilladelse til at bade med
deltagerne i klub eller pa lejr.

Vi anbefaler, at | har en leder med livredderkur-
sus - men det er ikke et krav.

Leaes derudover DFS’ anbefalinger for badning med
bern pa badning.soendagsskoler.dk
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Sadan indhenter | tilladelserne

1. Lejre kan indhente tilladelsen gennem tilmeldin-
gen ved at lade foraeldrene veelge Ja eller Nej til
sporgsmalet - eller ved at have et afkrydsnings-
felt, der skal afkrydses for tilladelse.

2. Klubber og lejre kan bruge formularerne, der
findes pa hjemmesiden ( se ovenfor).

3. Alternativt kan der indhentes tilladelser pr. mail
eller sms. Find forslag til formulering pa fx
koersel.soendagsskoler.dk

Persondata / GDPR

Nar | opbevarer medlems- eller tilmeldingsoplysnin-
ger er det vigtigt, at | er opmaerksomme pa person-
dataloven (GPDR).

1. Ifelge lovgivningen skal | indhente tilladelse, hvis
| vil opbevare oplysninger om deltagerne.

2. Derudover skal | ogsa indhente tilladelse til at
matte bruge disse oplysninger, fx til kontakt om
fremtidige arrangementer.

3. Tilladelsen skal indhentes ved tilmelding eller
indmeldelse.

Arrangoren (klubben/kredsen) skal have en person-
dataforordning samt datafortegnelse. der forklarer

hvordan oplysningerne handteres. Brug skabeloner-
ne, der ligger pa persondata.soendagsskoler.dk
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BBRNEATTESTER

Attesterne giver tryghed - og er lovpligtige

Det gennemsigtige faellesskab Hvor ofte skal der soges

| DFS onsker vi at undga ethvert overgreb pa bern. Borneattester skal indhentes hvert ar for lejrlede-
Loven om borneattester skal sikre, at vi ikke risi- re, mens det for klubledere skal gares, nar lederen
kerer at have ledere, der tidligere er blevet straffet starter som leder i

for overgreb pa bern. Dette er dog ingen endegyldig klubben. Dog skal St i

garanti mod overgreb. der ogsa soges, nar <

en leder har holdt
pause fra sit virke i
mindst 6 maneder.

Derfor vil vi understrege vigtigheden af, at vores
feellesskaber er gennemsigtige faellesskaber med
gode rammer, klare spilleregler og graenser, som
kendes af bade barn og voksne. Bade ledere, born Lees en uddybning 00 ind b Gogle fo at gesnrme A data. £ flere aghrarie.
og foraeldre skal veere trygge ved vores arbejde. af de opdaterede S
regler pa attest.
soendagsskoler.dk

Lov om berneattester
Det er lovpligtigt at foreninger skal indhente barne-
attester for alle, der arbejder med bern under 15 ar.

En borneattest fortaeller, om man er straffet for
seksuelle forhold til born under 15 ar.

Ansogning kun pa soendagsskoler.dk

Lejrchefen eller klubbens kontaktsperson har i
ansvaret for at attesterne bliver indhentet - mens e
landskontoret gor det praktiske. For at kunne
dokumentere, at der ér berneattester pa lederne,
er det derfor vigtigt, at ansegningen sker via DFS’
hjemmeside, og at man derfor ikke selv soger via
politiets hjemmeside.

O i ieahar en eboks

Hej. udtyld ds ke shem,
o 14 o ke s¥emaet,men find o, ot e e-boks facsr

S0Gers Cpr-ne, HUSK bindestreg) *

Der kan kun soges digitalt. Der er vejledning og
yderligere information pa hjemmesiden. Laes mere - Ansogers for- og efternavn, som dat sthe  passat
og ansog - pa attest.soendagsskoler.dk

Ansagers e-mail
Mt wkal vae

OSIeT B S it ate pustcasie
Ansagers telefonnummer +
Ansagers adresse *

ANSQORTS postrumerer agby*

Vg, orm ans 5 A
9 eger skal vmre leder o lejriarrangemant eier | Kiup *

g -




SEKSUELLE OVERGREB

Forebyg overgreb mod baorn og unge

Overgreb mod bern og unge kan ske i alle sammen-
hange. | DFS ensker vi at vaere opmasrksomme pa,
hvad vi kan gore for at forebygge, at det sker.

Hvad er seksuelle overgreb?

Det er, hvis et barn/ung har oplevet at blive udnyt-
tet af en person, der har skaffet sig seksuel tilfreds-
stillelse ved fx at

- se pa eller deltage i seksuelle handlinger
- berore kroppens intime omrader
- belure eller omtale intime omrader.

Seksuelt misbrug behover saledes ikke at veere fuld-
byrdet samleje eller anden form for direkte seksuel
kontakt.

En kriminel handling

Overgreb er en kriminel handling, og uanset hvad
motivet er, er folgerne for barnet grusomme og
giver barnet ar pa sjelen resten af livet.

- Det vil altid veere kriminelt at have seksuel om-
gang med et barn under 15 ar.

- Derudover er det ifolge skolelaererparagraffen
ogsa kriminelt at have seksuel omgang med barn/
unge under 18 ar, som de har et betroet ansvar
for. Det vil fx sige, at et forhold mellem en aldre
leder eller lejrchef med en ungleder under 18 ar
ogsa er strafbart.

Seksuelle overgreb findes i

- alle miljoer, ogsa kirkelige
- alle sociale lag i samfundet
- darligt fungerende familier

- neere relationer.

Hvem begar overgreb?

Seksuelle overgreb kan blive begaet af voksne savel
som born og unge. Derudover kan de ogsa blive
begaet pa begge grupper. Generelt kan vi dele over-
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grebene ind i folgende tre grupper:

- barn/ barn
- voksen / barn
- voksen / voksen.

Som oftest er der mest fokus pa overgreb af vokse
pa bern, men det er vigtigt, at man i klub og pa lejr
er opmarksom pa alle tre grupper.

Overgreb af barn pa bern vil som oftest vaere mere
spontane end dem begaet af voksne. Herunder
beskriver vi mere i detaljer adfeerdsmenstre ift.
voksne kraenkere.

Kraenkerens adfaerd og grooming

Kraenkere veelger sjeldent deres ofre tilfaeldigt. De
er som regel dygtige til at spotte individer, som er
lette at komme i kontakt med. De vaelger ofte bern,
som i forvejen er socialt udsatte, fx ensomme born,
born med lavt selvvaerd, handicappede barn, barn
med sprog- og talevanskeligheder eller born, som
bliver mobbede. Ofrene kan vaere born, som i forve-
jen er udsat for seksuelt misbrug.

Kraenkere indleder ofte langsomt et seksuelt for-
hold til barnet og serger ofte for at gore sig gode
venner med bade barn og forzeldre.

Kraenkeren benytter sig ofte af sofistikerede meto-
der for at komme teet pa barnet. For overgreb kan
finde sted, vil kraenkeren typisk have bearbejdet
sine omgivelser, sa han (seksuelle kreenkere og
paedofile er overvejende, men ikke udelukkende,
maend) far mulighed for at vaere alene med barnet.
Opbygningen af tillidsforholdet til barn og omgivel-
ser kan tage uger, maneder eller ar.

Nar et seksuelt misbrug har fundet sted, truer
kraenkeren ofte barnet til ikke at fortzelle om mis-
bruget. Kraenkerens metoder til at bevare »hem-
meligheden« varierer fra at forsege at gore barnet
»medskyldig« ved at haevde, at barnet selv spiller op
til det, til at benytte grovere trusler om, at barnets
naermeste vil do. Vold finder ogsa sted, selv om
kraenkeren sjaeldent efterlader sig synlige spor, som
kan vaekke mistanke og afslore misbruget.
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Folger af seksuelle overgeb
Uden hjaelp kan folgevirkningerne vaere livsvarige.
Born far generelt en oplevelse af

- mindreveerd, skam, skyld, frygt

- mistillid

- undertrykt vrede, bitterhed og had

- seksuel dysfunktion og darlig kropsbevidsthed
- problemer i fremtidige parforhold

- manglende forstaelse for kroppens funktioner
- manglende personlige graenser

- manglende forstaelse for andres graenser

- sociale problemer.

Den misbrugtes adfzerd

Seksuelle overgreb vil altid pavirke ofrets basale tro
pa og tillid til voksne. Et tillidsbrud er vanskeligt for
et barn og kan medfere en voldsom angst. Derfor
vaelger nogle born at tie om overgrebene.

Tegn pa, at barnet bliver misbrugt, kan veere bade
psykiske og fysiske. Barnet kan ogsa forteelle en
voksen om misbruget, men vil ofte kun give antyd-
ninger om forholdet. Fx kan barnet tale om, at det
er blevet bedt om at holde pa en hemmelighed.

Born, der bliver misbrugt, kan have et seerligt ad-
faerdsmonster. Men det er langtfra altid, at signa-
lerne er tydelige. | mange tilfelde udsender barnet
ingen signaler overhovedet. Signalerne kan veere
forskellige, alt afhaengigt af, om misbruget foregar i
eller uden for hjemmet. Vigtigst er det, at man som
voksen er opmarksom pa barnets trivsel, lytter til
barnet og sporger ind til dets problemer.

Hvad skal vi gore i konkrete situationer?
Alle voksne har underretningspligt til de sociale
myndigheder. Du skal derfor reagere, hvis du far
kendskab til, at et barn eller ung under 18 ar er ud-
sat for »vanrogt eller nedvaerdigende behandling«,
som et seksuelt overgreb er et eksempel pa.

Hvis | oplever, at et barn viser kraftige signaler om
at veaere udsat for overgreb eller begynder at tale om
overgrebet, har | pligt til at reagere ved at kontakte
socialforvaltningen i barnets bopalskommune. De
har derefter pligt til at undersoge sagen. Som un-
derretter vil | ikke blive yderligere involveret.

Samme regler om underetningspligt gaelder hvis
barnet lever under forhold, der kan bringe dets
sundhed eller udvikling i fare. Se mere pa side 12.

Er der tale om en klart begrundet mistanke om
overgreb har | pligt til at anmelde den mistaenkte til
politiet. Samtidig skal barnets foraeldre orienteres
om, at der er indgivet politianmeldelse.

En leder som mistaenkes for at bega overgreb, skal
straks suspenderes fra sine opgaver i DFS. Det er
kontaktpersonens/lejrchefens opgave at sorge for,
at dette sker. Hvis sagen omhander en af disse, vil
ansvaret pafalde den lokale bestyrelse.

Dernaest skal | straks kontakte DFS via akuttelefo-
nen (se side 4).

Hjeelp til offeret

Det er vigtigt, at et offer for overgreb far hjalp sa
hurtigt som muligt. Vi vil i DFS gerne hjzelpe og
guide til at fa den rigtige hjeelp. Ring til akuttelefo-
nen (se side 4).

DFS vil ogsa gerne guide kraenkeren videre til pro-
fessionel hjaelp, sa det ikke sker igen.

Essentielt at forebygge

Det er vigtigt at forebygge - og klogt at tage sine
forholdsregler. Derfor er lejrens spilleregler vigtige
- ogsa for lederne. | denne mappe (side 18) finder |
DFS’ udspil til samveersregler pa lejren og i klubben.

Trygt for alle parter

Det er vigtigt, at vores samveer foregar i abne og
trygge rammer. Det skal vaere trygt for savel barnet
som for dets foraeldre, at det deltager i DFS’ arbej-
de.

Det skal ogsa veere trygt at veere leder ved, at der
udsendes klare signaler og der er en adfeerd, som
ikke giver anledning til mistaenkeliggorelse eller
utryghed.

Tal i i lederflokken om problemstillingerne og
handteringen. En aben snak gor os opmarksom-
me pa vores medansvar for at sikre mod seksuelle
overgreb.




SAMVAERSREGLER

Forebyg overgreb mod baorn og unge

Som ledere har vi ansvar for hinanden. Vi hjalper
med at undga situationer, der kan tolkes som over-
greb. Herunder og pa naeste side kan du se, hvilke
regler vi anbefaler.

Tag en snak i lederflokken om den enkelte regel

Gang/veerelser
Kvindelige ledere har alene adgang til
pigegang/pigevaerelser og mandlige ledere
alene til drengegang/drengeveerelser. Det
samme gzelder for deltagerne. Piger holder
sig pa pigegang/pigeveerelser, drenge pa
drengegang/drengeveerelser.
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Hjeelp til toiletbesog og bad

veere af samme kon som barnet.

Hvis et barn har brug for hjeelp i forbindelse
med toiletbesog eller bad, skal hjeelperen

og hvorfor den er vigtig - bade for barnet og den
voksne.

Del reglerne med lederflokken inden lejren.
Et kort heefte til deling kan findes pa samvaer.
soendagsskoler.dk

Sjeelesorg
Sjeelesorg skal som udgangspunkt gives af leder
af samme kon som barnet.

/mmdvendigt

Hvis lejrchefens (eller en anden leders) tilste-
deveerelse er nedvendig pa den »forkerte«
gang, skal han eller hun folges af en leder,
der matcher kennet pa gangen.

Soskende

Undtagelsen kan veere, hvis de sover med
deres familie (og ikke andre samtidig).

Forzeldre/bedsteforaeldre
Pa lejre, hvor barn har deres forzaldre/bedste-
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deres voksen.

‘ BES@G
sos.soendagsskoler.dk

Born af forskellige kaon skal sove hver for sig.

foreeldre med, kan born af begge kon sove med

Ledere
Om muligt skal det undgas, at ledere sover hos
bornene. Hvis det er strengt nedvendigt, kan det
gores, hvor lederen er af samme ken som borne-
ne. En leder ma aldrig sove alene med ét barn.
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Bag lukkede dore
Veer aldrig alene med et barn bag en lukket dor.
Hold altid deren aben ved samtaler i enerum,

eller flyt samtalen udenfor, hvor alle kan se det.

Korsel med born
Undga sa vidt som muligt at én leder
er alene med ét barn i bilen.

Toiletbesog

Ga ikke alene ind pa toilettet med barnet,
men hav altid deren aben. Eller sorg for at
have en anden leder med.

Konflikter
| tilfeelde af problemer (nar deltagerne ikke accepte-
rer det, vi siger) skal det sa vidt muligt undgas at tage
fysisk fat i barnet, da det let kan misforstas.

Pakraevet fysisk kontakt
Ved behov for irettesaettelse samt situatio-
ner, der kraever fysisk kontakt - fx trost af

oprevet lejrdeltager - skal der altid vaere to
ledere til stede.

Undtagelsen kan veere, hvis barnet kan veere til skade
for sig selv eller andre.
Lejrchefen skal informeres om indgrebet.

Afstraffelse

Knus og kram Fysisk afstraffelse er naturligvis uacceptabelt.

Knus og kram til deltagere henvises til
offentlige steder eller under flere lede-
res tilstedeveerelse.

“Det lignerda ..."
Enhver omgang med bornene, der kan tolkes
i retning af overgreb, er uacceptabel.

Tal ordentligt med og om andre
Banden, sjofelheder eller sladder er
ikke tilladt.

Respekt for den enkelte
Vi forventer god opfersel og skeelder sa lidt
ud som muligt - og altid med respekt for

den enkelte.

Billeder og sociale medier
Deltagere ma ikke tage og/eller dele billeder
eller videor af andre deltagere eller ledere.

Mobning

Mobning mellem bern - savel som mellem
ledere - er ikke tilladt. Det er selvfolgelig
0gsa uacceptabelt for ledere at mobbe born.




GOD LEJR!

Det storste til de mindste - Jesus til barnene!

~

Jeg lofter mine ojne mod bjergene, I
hvorfra kommer min hjzelp?
Min hjelp kommer fra Herren,
himlens og jordens skaber.
Han lader ikke din fod vakle,
han, som bevarer dig,

De bedste hilsner falder ikke i sovn.
Danmarks Folkekirkelige Sendagsskoler Han, som bevarer Israel,
falder ikke i soavn, han sover ikke.

DFS onsker enhver lejrchef og kontaktperson Guds
rige velsignelse over lederskabet og lejren med
forbon om beskarmelse og englevagt.

Herren bevarer dig,
Herren er din skygge
ved din hajre side.

Om dagen stikker solen dig ikke,
manen ikke om natten.
Herren bevare dig mod alt ondt,
han bevare dit liv.
Herren bevare din udgang
og din indgang
fra nu af og til evig tid.
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