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Bern og sorg

Sver sygdom, dedsfald i familien, at miste sit kaeledyr. Det er
nogle af de ting, der kan fylde bern med sorg. Denne sorg kan
komme til udtryk pa forskellige mader. Nogle reagerer med
vrede, andre bliver stille og indesluttede. Nogle bern grader
meget, andre graeder slet ikke. Men uanset reaktionsmade har
barnet brug for stette til at finde nyt fodfaeste i livet.

Bern har brug for voksnes hjzlp til bearbejde sorgen. Som
forzlder, klubleder, Izrer eller anden omsorgsperson kan du
gare en forskel for barn, der oplever sorg. Sa stil dig til radig-
hed i den rolle og relation, du har til barnet, der star midt i det
svare. Alle kan tale med et barn i sorg. Det kraever ikke en
special uddannelse. Barnet har nemlig ikke brug for terapi, men
en samtale om det svaere med en ansvarlig voksen, der snakker
med barnet om den alvorlige sygdom eller dedsfaldet. Det er
udgangspunkt for at barnet ikke selv danner fantasibilleder,
som hurtigt kan blive mere skremmende end virkeligheden.

Og er barnet stort nok til at stille konkrete spergsmal, er det
o0gsa stort nok til at fa konkrete svar. De vanskelige spergsmal,
barnet stiller, indikerer, at barnet seger svar, og maske har
noget vigtigt at fortaelle. Sa vaer opmarksom og lyttende og tag
de svaere snakke.
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SUPER OPFBLGNINGSKURSUS

Lordag 28. oktober afholdt DFS-kon-
sulent Berit Skedt og sognepraest Erik
Holmgaard et nyt kursus, eksklusivt
for tidligere Godly Play-kursister.
Kursisterne fik bl.a. gratis adgang til
nye fortzellinger.

- Vi var 25 pa dagen, hvor vi gen-
nemgik nogle af de nye tekster, der
er lavet. Forslag til nye tekster, der
kunne laves til fortaellinger. Folk
havde generelt gode erfaringer med
Godly Play, og mit indtryk er, at pree-
ster og kirke- og kulturmedarbejdere
far brugt det jeevnligt, typisk til bern,
minikonfirmander eller konfirmander.
Kursisterne ville rigtig gerne have
sadan en dag igen, fortller Berit.

Britta Bank Meller var med pa dagen,
der foregik pa Indre Missions Hus i
Fredericia.

MINISTEREN
SAGDE TAKI!

Landsudvalgets naestformand Erik
Bertelsen har pa vegne af DFS
kontaktet adskillige politikere og
politiske udvalg. Det har veeret med-
virkende til, at regeringen har trukket
sit forslag om at skaere i momsrefusi-
onen tilbage. Erik har sagar modtaget
en del positive takkeskrivelser fra
ministre m.m. for DFS’ engagement
og ildhu for det frivillige arbejde.

Brevet kan laeses pa soendagsskoler.dk
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- Det var spaendende! Jeg var med pa
det allerforste kursus, som blev holdt

i 2010, sa det var interessant at hore,
hvordan praester og andre bruger det i
dag. Jeg kan iseer lide, at det er den rene
bibelfortaelling, hvor du kan lytte med,
uanset om du kender historien eller ej.
Undringsdelen og refleksionen bagefter
er rigtig godt. Jeg kommer til at bruge
det i berneklubben her i Kolding, slutter
Britta.

godlyplay.dk

BEDEEMNER 2018

TAKKE- 0G BEDEEMNER

up
T

Har du ikke modtaget en bedekalender
for 2018, sa klik ind og download eller fa
en tilsendt pa boen.soendagsskoler.dk

OK MED FAERRE
BBRNERADS-
MBDER | 2017

Dialog med revisor og DUF resulte-
rede sidst i november i, at der i 2017
gives dispensation til DUF-klubber,
der ikke nar at afholde alle fire berne-
radsmader i ar. Afholdes to eller tre,
vil klubben ogsa blive godkendt. Se
mere pa duf.soendagsskoler.dk

LEDIGE
STILLINGER

Lige nu seger DFS en deltidsstilling
til Bornholm og et konsulent-team
til @stsjeelland. Teamet vil besta

af 3 stillinger pa hver 8-12 timer
ugentligt. Stillingerne skraddersys
ansegernes kompetencer og det,

de allermest braender for - og kan
grundet timetallet varetages som fx
studiejob.

Se stillingsopslagene pa
job.soendagsskoler.dk
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Kollekt i folkekirken

Bornenes indsamlingsperiode er vintertiden fra 1.
sondag efter helligtrekonger til fastelavnssondag.

Kollektperiodens formal er netop DFS’ formal: Op-

lzering i den kristne tro - bern. Derfor er habet, at

mange kirker benytter lejligheden til at vaelge DFS

pa listen af organisationer, der kan samles ind til. 1.552.670 KR.
Pa hjemmesiden kan kirker bl.a. laese om arbejdet

og hvordan pengene kan overfores. 3.000.000 —
kollekt.soendagsskoler.dk

GAVE-STATUS

Sang og indsamling
Der er tradition for, at det godt 1.200 deltagere pa 2.500.000 —
Syng den igen samler ind til DFS.

- Det er ret vildt at vaere med til, og sadan en aften
er jeg stolt og taknemlig over at arbejde i DFS,
fortaeller konsulent i DFS Hanne Pedersen.

Der blev indsamlet rekordstore 38.000 kr. 2.000.000 —

L]
SYMNG DEN IG

Gavetallet er dalende
I ar har bade landskontoret, men isaer klubber og kredse, lagt en masse tid og 1.500.000 —
energi i at leve op til nye krav fra Dansk Ungdoms Fzellesrad; heriblandt nye
vedtaegter og &endrede krav til dokumentation af, at bernene har demokratisk
indflydelse. Langt de fleste DUF-klubber vil bare i mal med det, sa tilskuddet ikke
vil falde, og vi haber det bedste. Resultatet af anstrengelserne vil dog forst kunne
males i begyndelsen efter nytar, nar vi gennemgar al indsendt dokumentation. 1.000.000 —

Ud over DUF-tilskuddet, sa er DFS som selvstaen-
dig forening okonomisk afhaengig af gavmilde
givere. Vi kan dog se, at vi p.t. ligger 6,7 % under

budget - hvilket vi ikke gjorde sidste ar, hvor vi 500.000 —
faktisk 13 lidt over budget pa samme tidspunkt. Vi
vil gerne opfordre alle, der har mulighed for det,

til fx at oprette et gavebrev eller evt. skrive kir-
kens nutid og fremtid, bernene, ind i testamentet.

D_

Du kan stotte sagen pa det vedlagte girokort eller pa
stoet.soendagsskoler.dk De 1.552.670 kr. er indsamlet
fra7iss30/92017
TAK for enhver gave!
stoet.soendagsskoler.dk

MobilePay: 3050 4054
415
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FAR KBRER RUNDT | DEN
VILDESTE RUTSJEBANE | HIMLEN

Anne Line og Jeanette ville ikke tro pa, at deres
far var dod. Men sa holdt de ham i handen

Anne Line anbefaler andre barn,
der har mistet at komme med

i en sorggruppe. Det var selv

en stor hjelp for hende, da hun
mistede sin far.

- | begyndelsen taenkte jeg, at jeg

var den eneste i hele verden, der

havde provet at miste en far, fortzller
11-arige Anne Line Choi Rasmussen,
der sidder sammen med mor Anita og
lillesoster Jeanette i sofaen i hjemmet

i Vejle.

Pigerne husker tydeligt den mandag for
snart to et halvt ar siden, da deres mor
uventet hentede dem i skolen.

- Om morgenen havde vi aftalt med far,
at han hentede os, og sa skulle vi hjem
og hygge os, fortaeller Anne Line, der
pa det tidspunkt gik i anden klasse, og
Jeanette var lige begyndt i forskole pa
Petersmindeskolen.

Anita fortaeller lidt om, hvad der skete

efter, at far Knud Choi Rasmussen
havde afleveret pigerne i skolen. Hun
blev ringet op lidt over ni pa arbejdet,
at hun skulle komme til Kolding Syge-
hus. Hendes mand var blevet kort ned
af en bilist, da han var pa vej pa cykel
til hans leererjob pa Lukas-Skolen i
Vejle.

Lidt efter hun kom, dede han af indre
bledninger. En sygeplejerske kom med
det gode rad, at hun selv skulle hente
pigerne.

- Det var de mest tunge skridt, jeg
nogensinde havde taget, for jeg skulle
fortaelle mine born, at ham, de holdt
sa meget af, var dod. | dag forstar jeg



Jeanette kan huske en bog, de
leeste i sorggruppen: Spiser de
mon spaghetti i himlen?

ikke, hvordan jeg kunne hente dem
uden at bryde sammen, fortzller Anita.

Alle var kede af det

Pa skolen var alt et virvar af beorn, der
fik fri fra skole og af forzeldre, der

kom for at hente bern. Anne Line og
Jeanette blev overraskede, da de sa
deres mor, og Jeanette spurgte, hvorfor
det ikke var far, der henter. Anne Line
spurgte, om hun ikke kunne komme
hjem og lege med en klassekammerat.
I menneskevrimlen satte Anita sig pa

Anita og hendes piger kommer nu i Indre
Missions netveerk for Aleneforeeldre, og
det er de glade for.
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hug og sagde til dem, at deres far var
dod.

- Nej, det tror jeg ikke pa, husker Jea-
nette, at hun sagde.

Anne Line begynder at graede:

- Jeg forstod det ikke, men sa sagde du,
mor, at det var rigtigt, fortaeller Anne
Line, der husker, at hun taenkte: Jeg
tror ikke pa det. Far star sikkert og ven-
ter pd os, nar vi kommer til Kolding.

Pigerne kom hjem til et hus, der var
fyldt af familie.

- Det plejer at vaere hyggeligt, nar
familien er pa beseg, men alle var bare
kede af det. Der var nogen, som jeg
aldrig havde set graede for, fortaeller
Anne Line, der husker det store kram,
hun fik af mormor.

De korte til sygehuset, og der sa de
deres far ligge i en seng.

- Jeg maerkede ham pa handen, og den
var helt kold. Han plejede altid at vaere
varm pa handerne, fortaeller Jeanette,
og Anne Line fortseetter:

- Det var meaerkeligt at se, at han 13
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der og sa ud, som om han sov. Det var
sa svaert at forsta, at han ikke ventede
pa os.

Perleplader pa kisten

Pigerne fik fri fra skole nogle dage,

og de fik boger fra deres klasser med
tegninger og hilsner.

- Jeg blev glad for, at de teenkte pa
mig. En af tegningerne viste min far pa
cykel i den jakke, jeg kendte sa godt.
Den blev jeg rigtig glad for, og jeg har
kigget pa den mange gange, siger Anne
Line, der husker fornemmelsen af, at
hendes far ikke laengere var der.

- Det var s& maerkeligt, at han ikke

leengere kom ind ad doeren.

Pigerne viser nogle perleplader, de
lavede til deres fars begravelse. De er
formet som hjerter.

- Den ene perleplade hang pa kisten,
og den fik far med. Den anden har vi
beholdt, fortaller pigerne i munden pa
hinanden. Anne Line og Jeanette stod
sammen med deres mor og hilste pa
alle i kirkedoren.

- Der var rigtig mange mennesker, som
vi ikke kendte, fortaeller Anne Line, der
blev meget glad for, at én af hendes
veninder fra skolen kom.

Nu besoger de deres far pa kirkegar-

Anita og pigerne
maler jeevnligt
sten, som de put-
terien lille kasse
pa gravstedet. Folk
ma gerne tage
dem, og der for-
svinder mange.

den, nar de er i kirke. Der er flere ting
pa gravstedet, som fortzller, at piger-
nes far var et sjovt menneske.

- Vi kan godt lide at spille spil, sa vi har
lavet et kryds og bolle spil pa gravste-
det. Nogle gange spiller vi det, mens

vi er der. Sa er der to sten, hvor der

pa den ene star. 'Vend mig om’. Nar
man vender den, star der: ’Ah, det var
dejligt’. Pa den anden sten star der 'Ma
ikke vendes’. Nar man vender den om,
star der: 'Hvor er du nysgerrig’. Far var
fuld af sjov og gjorde andre menne-
sker glade, fortaeller pigerne.

Pa graven er der ogsa en lille kasse med
sten, som forbipasserende kan tage.



- Vi har skrevet citater eller bibelvers
eller lavet et monster pa stenene, siger
Anne Line. Og der forsvinder mange
sten, fortaeller deres mor.

Hvorfor min far

Anne Line og Jeanette fortzeller om de-
res far, mens de bladrer i en billedbog,
som Anita har lavet.

- Vi fik lov til mange ting af far, husker
Anne Line og smiler. Han var god til at
forteelle vittigheder, og sa kebte han
flaeskesvaer til vores kat, Mille. Jeanette
hopper rundt pa sofaen og udbryder:

- Vi fik nogle gange is! Begge piger
griner indforstdet, og det er tydeligt,
at de hyggede sig med deres far. Som
tiden gar, glider der flere ting i glem-
mebogen.

- Jeg har lidt glemt, hvordan hans
stemme lyder, siger Jeanette, og Anne
Line tilfojer:

- Den kan jeg godt huske, og siger helt
enkelt, mens en tarer triller ned ad kin-
den: Jeg savner far rigtig meget. Nogle
gange har hun sagt til Gud:

- Hvorfor min far, hvorfor ikke en anden?

Pigerne har faet god hjelp til at takle
sorgen over deres far. Deres skole har
tilbudt dem hjeelp.

Gravstedet, hvor pigernes far ligger be-
gravet, er indrettet som et hyggeligt og
sjovt sted, som skal give mennesker et
smil og nogle tanker med pa vejen.
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- Hvis jeg nogle gange havde det sveert
i skolen, var det godt, at jeg kunne sige
det en laerer, siger Anne Line. Jeanette
oplever stadig, at en padagog sporger
til, hvordan det gar.

Anne Line ned, at hun kunne komme i
borneklubben og bare vaere sig selv.

- Jeg var glad for, at vi kunne lave de
sjove ting, vi plejer. Og hendes mor
forklarer:

- Nar sorgen fylder det hele, og in-
genting er, som det plejer at veere, sa
er det godt at komme et sted, hvor
tingene er normale.

Sovegruppen

Pigerne har medt andre bern, som har
mistet en far eller mor. Dels gennem et
netveerk for aleneforaeldre, som Indre
Mission star for, og via en sorggruppe i
Vejle Kommune.

- Forste gang jeg horte ordet 'sorg-
gruppe’, troede jeg, at det var en
sovegruppe, fortaeller Anne Line. Det
har hjulpet mig meget at veaere i sorg-
gruppe. Ved at snakke med de andre
born opdagede jeg, at jeg ikke var den
eneste, der havde mistet.

Jeanette forteeller, at hun var glad for
den bog, de laeste. Den hedder 'Spi-
ser de mon spaghettii himlen?’

- Vived, at far er oppe i himlen,
understreger Anne Line, der forbin-
der himlen med en masse skyer,
hvor hendes far er. Pa et sporgsmal
om, hvad de tror, han laver, svarer
Jeanette:

- Maske har han gang i nogle biler,
for far var vild med biler. Eller kom-
mer det fra Anne Line:

- Maske korer han rundt i den vildeste
rutsjebanel!
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MIN FAMILIE

Kaere Gud, vaer med os,

g

o
&

nar vi laenges, og syn’s der mangler en herhjemme. , _ < : '

Kaere Gud, veer med os,

nar vi savner én, og dagene er slemme.
Tak fordi du lige nu

horer alle bern pa jord.

Tak fordi du lige nu

kan veere bade far og mor, sester og bror.

Mange bern har en dejlig familie, som de
er glade for, og det er virkelig godt. Men
mange bern oplever ogsa, at der er sket
noget, som har andret deres familie.
Det kan vaere skilsmisse, sygdom, ulykke
eller dod. Det kan veere en voldsom
oplevelse, og det er noget som kan saette
spor for resten af livet pa dem, der er til-
bage. Man kan savne den far man havde
for, han blev syg, eller den mor, som er
ded. Man kan bo en uge pa skift hos sin
mor og far, hvis de er skilt. Det kan veere
sveert at finde nogen at snakke med om
sine problemer, som virkelig forstar en.

7

Vi ma tale med Gud og forteelle ham om

alting. Han forstar os, selv hvis vi ikke 'Gaveregn’ er den nyeste

kan finde ord, der forklarer, hvordan vi Gospel-kids cd, som ud-

har det. Selv et suk forstdr han. kommer op til festivalen i
marts 2018.

Sanglinjerne og teksten er fra den kom-
mende Gospel-kids cd, hvortil DFS-kon-
sulenterne Elisabeth Holdensen og Berit ~ sveert. | en Gospel-kids gruppe, en klub,

Skedt har lavet et inspirationshaefte i kirken, i feellesskabet - der er altid en,
med lege, spargsmal, bonneforslag og 48  der har brug for vores hjzlp og trest. Vi
andagtsstykker. ma bede Gud om hjzelp til at klare svaere
"Min familie’ er ellers en glad sang ting, der sker i vores familie og hjzelpe
og handler om familien, hvor vi herer os med at hjeelpe andre, hvis de far brug

hjemme, men der er nogen, der har det for det.
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VI GIVER BBRNENE
ET FRIRUM

| berneklubben Maxi Kids i Vejle forse-
ger lederne at have alle antenner ud
omkring bernenes trivsel. Nogle gange
kan en mor eller far lige hive dem i
armet, hvis der er noget, de skal vaere
opmarksomme pa med et barn, hvis
det ikke har det sa godt eller er ked af

det. Det kan veere, hvis der er sket noget

derhjemme.

- Vi serger for at orientere hinanden,
hvis vi lige fanger noget, for vi kender
mange af bernene, fortzeller Peder Ene-
voldsen, der er en ud af fire ledere.

- Vi er fire forskellige personligheder,
som tackler det pa hver vores made. Vi
er ikke professionelle, men amatorer,
hvor vi er meget bevidste om, hvad vi
kan og ikke kan.

| klubben satser de pa at skabe nogle
gode rammer for de 20 bern, der kom-
mer.

- Vi gor alt for at give bernene nogle
trygge rammer og give dem et frirum,

hvor de kan vaere sig selv, siger lederen.
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Nogle af juniorerne i Maxi Kids er pa vej ud med affaldsposer for Vejle Kommune.

Det giver lidt ekstra i klubkassen!

Vi beskytter dem pa den gode made,
hvis de er kede af det. Vi traekker dem
med i en leg, hvis de har behov for det.
Det er ogsa okay, hvis de gerne vil sidde
lidt for dem selv.

Maxi Kids er en kristen klub, hvor bon-
nen har sin plads.

- Bornene kan laegge sma og store ting
over til Gud, nar vi har en bederunde i
slutningen af en andagt. Det kan nogle
gange vaere en hjzelp for et barn, der
har oplevet noget svaert eller er ked af
det, forteeller Peder Enevoldsen.
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SPBRG IND TIL BARNETS
OPLEVELSE AF SORG

Annette Hassingboe opmuntrer klubledere til
at stille meget konkrete sporgsmal til barn, der
har mistet

Det er vigtigt, at lederne i en borne-
klub tor italeseette doden og ikke tie
om den, hvis der er et barn, som har
mistet en foraelder, bedsteforaelder
eller god ven. Doden er en realitet i
livet, vi skal forholde os til, forklarer
Annette Hassingboe, der arbejder som
inklusionsvejleder pa Johannesskolen i
Hillered. Her taler hun med bern, som
har mistet, eller pa andre mader har
det sveert.

Annette Hassingboe meder ogsa barn,
der oplever sorg i sin egenskab af
familieterapeut.

Hun opmuntrer klubledere til at vaere
meget konkrete i deres sporgsmal

til et sorgende barn og spoerge ind til
deres oplevelse.

- Man kan tale med barnet om, hvornar

Annette Hassingboe har som inklusi-
onsvejleder stor erfaring med at tale
med bern om sorg.



mor dode, hvad der skete i timerne op
til, om de vidste, at deres mor skulle
do, om de fik sagt farvel. Det er godt at
sporge ind til, hvad de gjorde, da mor
dode. Om de sang, eller om de lagde
en blomst eller en tegning ned til mor,
forteeller Annette Hassingboe.

Born kan fa brug for en pause

- Det er meget vigtigt at holde oje

med, om barnene vil tale om den dede,
eller om de lukker ned. Vi kan i vores
iver efter at troste eller fikse tingene
komme til at treede over borns graenser.
Det er okay, at bernene traekker sig eller
holder en pause, for i det rum far de
ubevidst bearbejdet deres sorg, fortseet-
ter inklusionsvejlederen.

- Det eren god ide at lade barnet vandre
ind og ud af sorgen og lade oplevelserne
komme.

Selvom barnene er kede af det, kan de
fleste godt lide, at tingene er, som de
plejer at vaere, nar de kommer i borne-
klubben.

- Maske er klubben det sted i lobet af
ugen, hvor de kan have en pause fra
sorgen, og hvor det er ok at have det
sjovt eller at spille fodbold. Nogle born
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har sagt til mig, at de ikke vidste, om de
kunne tillade sig at grine og hygge, siger
Annette Hassingboe.

Folelsen af ensomhed

Hun opfordrer klubledere til at tjekke
med bernene, om de har lyst til at tale
om det i klubben, mens de andre barn
horer pa. Det gode ved at tale om det er,
at der kan veere nogle af de andre born,
som ogsa kender til det at miste.

- Nogle bern kan have gavn af at here
andre born fortaelle om, hvordan det er
at miste. Dette kan vaere en hjzlp til, at
de ikke foler, de er alene med sorgen,
eller er de eneste, der har det pa den
made. Det er nemlig ikke altid, man kan
se pa born, at de sorger.

Det er en god ide at have et lille ritual i
klubben, hvor man taender et lys for den
person, som barnet har mistet.

- Nar der er bon, kan man sperge, om
det er okay at bede for personen. Ben
er en god made at italesatte sorg. Den
forsvinder ikke efter en uge, den er

der ogsa efter et eller to ar. Det er godt
at vende tilbage til sorgen med jaeevne
mellemrum, understreger Annette Has-
singboe.

na 3i1sdain

- at hver dag mister
mere end 5 bern/unge
deres mor

- at hver dag mister
mere end 11 bern/
unge deres far

- at 30.000 0-12 arige
har en alvorligt syg
forzelder

- at 20.000 0-12 arige
har en alvorligt syg
soskende

Born og sorg er meget
mere udbredt i Danmark,
end man maske gar og
tror.

Kilder: bornungesorg.dk,
Danmarks Statistik



Guldregn gor en forskel sa det
basker!

Guld er mange ting - og lad os lige naav-
ne nogle af dem. Guld er hver eneste
teenager her, de (naesten) daglige skare
indfald, venner for et ar (og for livet), sport
sa du sveder, gejst over Gud sa du hopper
og glaede sa du ... ja, hopper igen!

Derfor siger vi #tdufarguldmedhjem!
Kan du meerke, det kalder?

, f.fteﬂkole

Oplev KAPOBOW og lees mere om guldet pa djurslands.dk
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Salg og reparation af alle bilmaerker
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KAN DET SMITTE AT

L
TEMA: BBRN 0G SORG

ET MENNESKE DBR?

Born kan tumle med rigtig mange
spergsmal, nar de meder sorg. For ek-
sempel hvis de mister en far eller mor,
eller en bedstemor.

Familieterapeut Eleonora Andersen
har medt nogle af spargsmalene: Ma
jeg godt veere glad nogle gange, selv
om min sester dor? Ma jeg gerne vaere
jaloux eller vred, selv om min mormor
har kraeft?

- Bornene kan ogsa ga med tanker, om
det kan smitte dem selv, at et menne-
ske dor, forklarer Eleonora Andersen.

- Born render ind og ud af sorgen. Et
ojeblik kan de sige noget til deres deode
far, som ligger i sengen. Bagefter lober
de ud og spiller fodbold. Nogle bern kan
ikke seatte ord pa den smerte, som de

har indeni, og siger, at det gar godt nok.

Isolerer sig maske. Eller udtrykker sig i

14 | 15

vrede handlinger. Skriver nogle gange
om det i en stil.

Det er seerlig sveert, nar de oplever dyn-
ger af flere sorger. Forst mister de, og sa
skal de maske lige bagefter flytte, eller
de bliver mobbet i skolen.

Eleonora Andersen anbefaler voksne
omkring barn, der har mistet, at de hel-
lere sporger venligt en gang for meget
end for lidt til, hvordan barnet har det.

- Det er ogsa nodvendigt at veere
opmarksom pa, hvilken alder bernene
har, sa vi tilstraeber at snakke med dem
i ojenhojde, siger hun. Det er sagt, at tid
laeger alle sorger, men tid laeger oftest
kun noget. Men Guds og menneskers
keerligheder kan laege mange sorger.

Eleonora Andersen er cand.theol. og
familieterapeut og har skrevet flere bo-
ger om sorg og smerte, bl.a. 'Ruiner kan
genopbygges - lidelsens praksis’.

Eleonora Andersen opfordrer voksne
omkring boern, der har mistet, at de
mader dem i bernehojde.



TEMA: BBRN 0G SORG

AT TURDE SAETTE ORD PA
SORG 0G DBD

Fiktion som bern kan relatere til

ANd3037 1L

Her er fire boger, der bringer et sarbart
emne pa banen pa mader, der giver
anledning til gode snakke.

Kan du huske mig, Min bog om deden

mormor? 24 sider
48 sider 60,-
99,95

Barnet far mulighed for selv
at arbejde med sorgen og
doden. Bogen svarer zerligt
pa bernenes spargsmal, og
der er plads til at barnet

Viljas mormor bor pa
plejehjem. Hun glem-
mer mere og mere. Til
sidst der hun, og Vilja

AN3INd6q il

skal til begravelse. 7 kan formulere egne tanker.
Den dag bliver en god Bogens formal er at lede
mindedag, selvom bornene til Gud - den bed-
Vilja har frygtet det ste troster.

veerste.

Bedstefar og Amalie Sommerengen
30 sider 48 sider
50,- 49,95

Amalie og hendes bed-
stefar snakker ud fra
en fodselsdagsgave
om deden og det nye
liv, der folger efter. En deres barn, og barnets far illustrerede
farverig bernebog for bogen. Vis barnene tegningerne, mens
born 4-7 ar. der lzeses op.

En forteelling til store og sma om det,
der venter pa den anden side deden -
et hab om en fremtid i sommerengen.
Gode venner til forfatteren mistede




KPI har udgivet en folder til forzeldre og
ledere, der er oplagt til gratis udlevering
i klubben.

Born, unge og sorg
12 sider
10,- (maengderabat)

Det lille praktiske

haefte giver en

forstaelse for bern

og unge, der er i sorg, samt deres
reaktioner. Folderen giver god vejled-
ning til, hvordan man som klubledere
og foraeldre kan hjzlpe dem videre og
hjeelpe dem til at leve med en sorg i livet
for altid. Hvordan holder man oje med,
hvordan de har det og hvordan bliver
man god til at hjelpe pa den rigtige
made?

SOS-mappen s

24 sider

Gratis

Der kan ske mange ting,

nar bornene er af sted

pa lejr. Her er foraeldrene

ikke lige om hjernet, og

derfor har DFS udgivet

SOS-mappen, sa ledere far

stotte i opgave og ansvar, fx hvis born er
i sorg og krise. Seerligt siderne 13-18 er
relevante og giver konkret hjeelp.

Find alle tingene pa
materialer.soendagsskoler.dk

L
ANDAGT

SORG 0G SAVN

- Mor, jeg savner Bedstefar. Sadan kan vores bern godt sige en
gang imellem, nar vi sidder og snakker om deres mormor eller
farmor og farfar. Deres morfar, Bedstefar, har de aldrig kendt -
han dode, for de blev fodt. Og sa kan de alligevel godt savne ham.
Han mangler jo, nar vi snakker om de andre bedsteforeeldre.

Sorg og savn opleves forskelligt. For os andre, der har kendt ham,
kan ogsa bare sige, at vi savner ham ogsa. Men for os har sorgen

vaeret dybere end for vores barn - men vi har et hab om, at vi skal
se ham igen. Det er det, der holder os oppe.

Sa selvom sorgen og savnet er stort, har vi ogsa faet lovning p3,
at livet ikke er slut, nar livet slukkes - dabens lys er taendt. Livet
fortseetter hjemme hos Gud - sammen med dem, der gik forud!

"0g ved tidens graense lever fortsat
dine lofteord ved debefonten,
dabens lys er taendt, nar livet slukkes.” DDS 448 v. 5.

Marianne Ravn Olesen
Medlem af landsudvalget

bed for...

- atledere, familie og andre i berering med bern i sorg ma fa
visdom og anledning til at give trost, stotte og keerlighed.

- at flere ma stille sig til radighed i den rolle og relation, vi har til
bornene, der star midt i det sveere.

- at bern og juniorer ma opleve Guds omsorg, selv midt i
uforstaelige og uretfeerdige livssituationer.

Lees mere om bon og bonnenetveerket pa boen.soendagsskoler.dk



~ FIRE SKOLER - ET KONCEPT:
LBGUMKLOSTER EFTERSKOLE - DJURSLANDS EFTERSKOLE
' SADDING EFTERSKOLE - GREJSDALENS EFTERSKOLE

1.-14. JULI 2018
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SANG- OG MUSIKLEJR 2018 I.— 6. JULI
TILMELDING ABNER 16. JANUAR KL. 12!
SANGOGMUSIKLEJR.DK
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NOTER

Du er ikke alene — Inspirationskonference 2018
10. marts 2018 kan frivillige og ansatte, der arbej-
der med bgrn og Gud, komme og fa fyldt pa med
inspiration, seminarer, bibeltime og fellesskab
med ligesindede, der ogsa braender for, at bgrn skal
hgre om Jesus. Sociolog Thomas Willer taler over
temaet: Spaendingsfeltet mellem ’Kirkelighed og
virkelighed’ og vil klaede frivillige og ansatte med-
arbejdere pa til bedre til at kende de bgrn og ju-
niorer, som vi mgder i klubber, til gudstjenester og
ved forskellige arrangementer — og vide noget om,
hvordan vi kommunikerer med dem. En hel Igrdag
med fuld forplejning koster 550 kr. ved tilmelding
fgr 20. januar.

inspirationskonference.dk

INSPIRATH).’\'SKONFERENCE

Vi fejrer jul med Jesus!

Julen er en tid, hvor gnskesedler, fest og s@de sager
nemt kan komme til at skjule den bedste julegave. Derfor
har vi sendt nogle til og fra-klistermaerker med bladet,
som kan minde bade giver og modtager om det, vil
egentlig fejrer i julen.

Inspiration til den nye tekstraekke

Landets sognekirker har lige taget hul pa 2. tekstraekke
og Kirkefrg 2 er klar til at hjelpe med at formidle tek- Klﬁ}'ﬂﬂ@n
sterne i bgrnehgjde. Bgrnekirkerne kan ggre brug ' -
af nye maletegninger, blive inspireret til bgrnenes 5 g )
minutter eller finde en leg, der passer til sendagens
tekst. Hvis ikke den lokale kirke har bestilt materialet
endnu, sa kan det ske pa

kirkefroe.soendagsskoler.dk

Tre gange Gospel-kids Festival i 2018 giver sang, sjove
aktiviteter, bibelfortaelling og hygge til bgrn.

Sang- og musiklejr er for de bgrn, der ikke kan nojes
med en weekend, men vil have en hel uge med sang
og musik. Lees mere om festivalerne og lejren pa
gospel-kids.dk & sangogmusiklejr.dk

KALENDER

26.-27. januar:
Gospel-kids Festival,
Kebenhavn

gospel-kids.dk

10. marts:
Inspirationskonference,
Grejsdalens Efterskole

inspirationskonference.dk

16.-17. marts:
Gospel-kids Festival,
Sydvestjyllands Efterskole

20. april:
Repraesentantskabsmade,
IMB, Borkop

Uge 27:
JuniorSportsCamp '18

sport.soendagsskoler.dk

1.-6. juli:

Sang- og musiklejr,
Froestruphave Efterskole
sangogmusiklejr.dk

30. august - 1. september:
Godly Play kursus,
Diakonhajskolen, Arhus
godlyplay.dk

Laes mere pa
soendagsskoler.dk
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Juletid - en tid til at synge

Juletid / Alletiders historie / Feellessang
125,- /229,95 /149,95

‘ _, . “;ly%&
EN TID TIL AT &
GLAEDE HINANDEN

Det er juletid og dermed tid til at fokusere pa
den vigtigste gave af dem alle: Jesus. Vi kan

Juletid - en tid til at male
Det skete i de dage / Den forste juleaften
99,95* / 19,95*

hjeelpe hinanden med at fokusere ved at give
gaver, der fortaeller om ham. Her er nogen - e
forslag - for bern, forzeldre, klub og by. !

Juletid - en tid til at dele ud
Lille Jesus / 24:12
20,-* / 49,95

Juletid - en tid til at glaede hinanden
Krammefar / penalhus / lysengel
75,-/45,-/65,-




