KIRKESRO"

FADERVOR MED FAGTER

Brug fagterne og bevaegelserne, mens | beder fadervor.

Vor Fader,

du som er i Himlene!

Helliget blive dit navn,
komme dit rige,

ske din vilje

som i himlen

saledes ogsa pa jorden;

giv os i dag vort daglige brod,
og forlad os vor skyld,

som ogsa vi forlader vore skyldnere,
og led os ikke ind i fristelse,
men fri os fra det onde.

For dit er riget

og magten

og ren

i evighed!

Amen.
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(vugger armene foran dig)

(peg op med begge pegefingre og lav en halv mdne)
(fold haenderne)

(reek heenderne i vejret og treek dem langsomt nedad)
(dan en cirkel om dig selv)

(peg op)

(lav en cirkel, som jorden)

(lad som om du former boller)

(som om du driller - en finger karer pG den anden finger)
(giv dig selv et knus)

(treek haenderne op foran som forsvar)

(skub haender ud til siden)

(tag haenderne over hovedet, dan et tag som et tdrn)
(spil med musklerne)

(reek heenderne frem til lovprisning)

(lav cirkelbevaegelse foran krop, som slutter med et klap pa "Amen”)

(et klap/samle haenderne)
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