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KREATIVE BEDEFORMER MED BØRN
Fem forslag til, hvordan I kan inddrage børnene i 
bønnen:

1: Bedeemner
Lad børnene nævne ting, de ønsker, der skal bedes 
for og om. Det kan blive lige fra, at far og mor ikke 
skændes, en bøn for katten eller en god dag i sko-
len. Skriv evt. emnerne ned, så du ikke glemmer 
noget. Bed til sidst for børnenes bedeforslag. 

2: Bedeterning
(En bedeaktivitet for de yngste børn) 
Bedeterningen er en træklods med forskellige 
bønner skrevet på siderne. Lad 
børnene på skift kaste med 
terningen, og lederen beder 
den bøn, som terningen viser. 
Terningen kan bestilles på 
soendagsskoler.dk. 

3: Bedering 
(En bedeaktivitet for de ældste børn) 
Tal først om ting, der kan bedes og takkes for. Bør-
nene sidder derefter i en rundkreds med hinanden 
i hænderne. Du begynder som leder, og når du har 
bedt din bøn, klemmer du den, der er til venstre 
for dig, i hånden. Denne beder højt eller inde i sig 
selv, og når vedkommende er færdig med sin bøn, 
klemmer han/hun den næstes hånd. Børnene er 
ikke tvunget til at bede, og det er vigtigt, at de 
ikke føler sig presset til det.  
Hvis de ikke ønsker at bede, klemmer de bare den 
næste i hånden. Lederen afslutter til sidst med: 
”Tak Gud, fordi du hører vores bønner. Amen.” 

4: Bedetegninger
Lad børnene tegne det, de gerne vil bede eller tak-
ke for. De lægger deres tegninger i en kasse, hvor 
lederen til sidst beder samlet for dem - fx: ”Kære 
Gud. Nu beder vi dig for alt det, der er blevet teg-
net. Tak fordi vi altid kan bede til dig. Amen.” 

5: Bedekort
I en æske lægges der forskellige tegninger eller 
billeder med en kort bøn på bagsiden, der knytter 
sig til tegningen/billedet. Udvælg et par børn, som 
kan trække et kort. Vis tegningerne frem, mens du 
beder bønnen på bagsiden.  
Se forslag til seks tegninger og bønner på næste 
side.
 

Eksempel på bedekort

Udvidelse:  
I kan også tage billeder af jeres kirke, præsten, 
andre ansatte, døbefonten (bed fx for dem, der er 
blevet døbt i jeres kirke - og for alle Guds børn), 
jeres byskilt osv. Så beder I dermed for nogle mere 
personlige og lokale ting. 
Laminer tegningerne eller billederne, så de holder 
bedre.
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”Kære Gud! 
Tak fordi vi kan høre  

fortællinger fra Bibelen til 
børnekirke, så vi kan lære 

mere om, hvem du er. 
Amen.”

”Kære Jesus! 
Tak fordi du elsker alle 

børn i hele verden! 
Amen.”

”Kære Jesus! 
Tak fordi du går med os 

hver eneste dag. 
Amen.”
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”Kære Gud!
Vil du hjælpe os, når vi er 

uvenner med vores 
venner eller søskende, så 
vi bliver gode venner igen.

Amen.”

”Kære Gud! 
Tak fordi jeg har mad på 
bordet hver dag. Vil du  

hjælpe de børn, der ikke  
har det. Amen.”

”Kære Jesus! 
Tak fordi du elsker mig. 

Amen.”


