
Hentet fra 
soendagsskoler.dk

at vaske hinanden
vand

Forslag til spørgsmål

Fra tekstvejledningen:
•	 Tal om, hvor svært det sikkert har været for Jesus at 

tjene til det sidste. Tal om, hvad Jesus tjener os med 
i dag.

•	 Tal om, hvordan vi kan være forbilleder for hinanden 
i vores hjem, skole og klub. Tal om, hvad vi kan gøre, 
når det ikke lykkes at være et godt forbillede.

•	 Tal om, hvad man fx kan hjælpe sin mor, far, bedste-
forældre, veninde og ven med. Hvad kan vi hjælpe 
hinanden i klubben eller manden på bænken med?

•	 Tal om, hvordan vi konkret gør os afhængig af Jesu 
hjælp – og tilgivelse for vores fejl og mangler.

•	 Hvorfor kan det være svært at modtage andres hjælp?

Andre forslag til spørgsmål:
•	 Hvornår har du sidst hjulpet et andet menneske, og 

hvad gjorde du?

•	 Hvad vil du allerhelst hjælpe andre med?

•	 Hvornår syntes du, det er sværest at hjælpe andre?

•	 Hvad syntes du, der er det bedste ved at hjælpe 
andre?

•	 Hvornår har du brug for hjælp?

•	 Hvad er det bedste ved at hjælpe dine forældre og 
søskende?

•	 Nævn tre ting, som du kan hjælpe dine forældre og 
søskende med.

•	 Nævn tre ting, som du kan hjælpe dine skolekamme-
rater med.

•	 Nævn tre ting, som du kan hjælpe dine lærer i skolen 
med.

•	 Nævn tre ting, som du kan hjælpe dine venner med.

•	 Nævn tre ting, som du syntes, du er god til at hjælpe 
andre med

Gruppen rundt - én af gangen

•	 Juniorerne repeterer stof eller brainstorme løsnin-
ger eller tænker nye ideer på et fælles ark papir, der 
cirkulerer imellem dem.

•	 3-4 personer i en gruppe.

•	 Se forslag til opgaver/spørgsmål på bilag Spørgsmål 
til gruppen rundt – én af gangen. 

Anvendelse:
1.	Opgaven eller spørgsmålet stilles.

2.	 Juniorerne siger forslaget højt og skriver det på et 
stykke papir. Derefter får den næste person papiret 

og kommer med sit forslag. Så fortsætter runden 
rundt om bordet.

3.	Efter noget tid, kan alle grupper fortælle, hvad de har 
på deres papir. 

Tips:
•	 Der kan evt. siges: ”Se, hvor mange svar/muligheder I 

kan finde på et minut”.

•	 Juniorerne må gerne hjælpe hinanden.

Cirkelsamtale

•	 Når emner eller temaer skal debatteres, eller vi skal 
tale med nogle, vi normalt ikke taler med.

•	 Juniorerne står i to cirkler (en inder og yder cirkler) 
med ansigterne mod hinanden. 

Anvendelse:
1.	Lederen stiller spørgsmålet og holder styr på tiden.

2.	To og to taler sammen. Først i et 1 minut, hvor den 
inderste person har taletid, hvorefter det er den 
yderstes tur.

3.	 Juniorerne takker for snakken, hvorefter ydercirklen 
rykker en person til højre. Nu er det deres tur til at 
tale sammen.

Tips:
•	 Det er begrænset, hvor længe man kan holde til dob-

beltcirklen, hvis det er det samme spørgsmål, da man 
gentager sig selv mange gange.

•	 Man kan evt. stille et nyt spørgsmål for hver gang 
eller hver anden gang juniorerne skifter partner.

Vælg et spørgsmål

1.	 Juniorerne er sammen tre og tre.

2.	En junior får nogle spørgsmålskort, som ligger spredt 
ud på bordet. En anden vælger et af kortene. Den 
tredje skal svare.

3.	Forslag til spørgsmålene er på næste side eller bilag 
Vælg et spørgsmål.

Anvendelse:
•	 Junior 1 siger: ”Vælg et kort”.

•	 Junior 2 taget et kort, læser spørgsmålet op og giver 
lidt tænketid.

•	 Junior 3 svarer på spørgsmålet.

•	 Derefter skifter de roller.

Forslag til samtalemetoder
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Hvornår har du sidst hjulpet 
et andet menneske, og hvad 
gjorde du?

Nævn tre ting, som du kan 
hjælpe dine lærer i skolen 
med.

Hvad er det bedste ved at 
hjælpe dine forældre og 
søskende?

Nævn tre ting, som du syntes, 
du er god til at hjælpe andre 
med?

Hvad vil du allerhelst hjælpe 
andre med?

Nævn tre ting, som du kan 
hjælpe dine venner med. 

Nævn tre ting, som du kan 
hjælpe dine forældre og 
søskende med.

Hvornår har du brug for 
hjælp?

Hvad syntes du, der er det 
bedste ved at hjælpe andre?

Hvornår syntes du, det er 
sværest at hjælpe andre?

Nævn tre ting, som du kan 
hjælpe dine skolekammerater 
med.

Hvad hjælper dine venner dig 
med?


