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TAL OM TESERNE!

1. Lees en tese ad gangen.

Brug heaeftet i klubben, pa lejren eller derhjemme: ‘

2. Tal sammen om, hvad det betyder i jeres hverdag.

BARNDOMMEN ER
VAERD AT FREDE

| DFS elsker vi born.

Vier selv foreeldre, bedsteforzeldre, ledere og
undervisere - og vi moder born og familier
i klubber, pa lejre og i kirker over hele landet.

Vi ved, hvor steerk kaerligheden til et barn
er. Men vi ved ogsa, at keerlighed kan se ud
pa mange mader - og at opdragelse til tider
rejser flere spargsmal end svar.

Derfor har vi samlet disse 10 teser.

Danmarks
Folkekirkelige
Sendagsskoler

En tese er en kort, klar pastand
eller seetning, der samler en
vigtig pointe.

Hver tese siger med fa ord, hvad
vi mener, og giver forhabentlig
stof til samtale, refleksion og
handling hos jer, der laeser dem.

Teserne handler om det, vi tror pa:

« At boern har uendelig veerdi.

« At neerveer skaber tryghed.

« Atfrihed og ansvar skal folges ad.

» At barndommen fortjener ro og respekt.

Vi haber, haeftet kan inspirere dig til at veere
foreelder, leder eller omsorgsperson med
varme, visdom og vilje til at give barnet det,
det virkelig har brug for - ikke bare det, vi
tror, det gerne vil have.

Vi ensker at inspirere til, at bern i Danmark skal here om Gud.

82271216
kontakt@soendagsskoler.dk
soendagsskoler.dk

soendagsskoler.dk/foraeldre/materialer-til-hjemmet

Hent flere gode ting he.rj‘




BARNDOMMEN HAR
VAERDI | S1G SELV

Et barn er ikke bare en lille voksen.
Barndommen er ikke en forberedelsesfase,
men en veerdifuld tid i sig selv. Nar vi hele
tiden taler om, hvad barnet skal blive til - i
stedet for at vaere til stede med barnet, som
det er - risikerer vi at overse nuet.

Et barn er et helt menneske fra forste
andedrag. Det har tanker, folelser og
erfaringer, der fortjener respekt. Det
behover ikke forsta alt for at veere
veerdifuldt. Og det behover ikke praestere for
at veere elsket.

Som voksne har vi ansvar for at stotte barnet
i dets udvikling - men ogsa for at standse

1. Hvordan meerker du, at samfundet lsegger
vaegt pa, at born skal forberedes til noget?

SAMTALE

udvikling?

2. Hvad gor dig glad, nar du er sammen
med bern - uden at taenke i lzering eller

op, veere naervaerende og tage del i det liv,
barnet lever lige nu. Ikke bare i morgen. Ikke
forst, nar det “kan noget”. Der er liv, der er
tro, der er mening - midt i barndommen.

Derfor er barnet, der er sat hos dig, pa
samme tid en gave, en mulighed og en
opgave.

Foreeldre og lederes vigtigste opgave er
at sorge for, at barnet virkelig far lov
til at vaere barn, at sikre, at det far
mulighed for at vokse op i trygge
rammer.

4. Hvornar har du sidst vaeret naervaerende i
et barns verden - og hvordan?

5. Hvordan praeger det kristne menneskesyn
din made at mede born pa?

3. Hvad kan vi som foreeldre eller ledere gore
for at signalere: “Du er veerdifuld, lige nu”?




ET BARN HAR BRUG FOR
NAERVAERENDE VOKSNE

Voksne skaber forudsaetningen for at barnet
kan veere barn. Et barn kan ikke vokse uden
voksne. Born har brug for voksne, der ser
dem - ikke bare med ojnene, men med
hjertet.

Det kreever tid, opmarksomhed og mod til
at seenke tempoet. Et barn spejler sig i de
voksne, det har omkring sig - og leerer, hvad
keerlighed, tro og tillid er, ved selv at blive
medt med det.

Narvaer handler ikke om at vaere perfekt,
men om at veere tilgeengelig. At turde tage
imod barnets folelser, spergsmal og gleder -
uden altid at skulle have svar eller lesninger
klar.

| en travl hverdag er det let at glemme,
at noget af det vigtigste, vi kan give et
barn, er os selv. Vores tid. Vores blik.
Vores neerveer.

Det er dér, relationen vokser - og
barnet far rodder.

Barnet forventer ikke ret
meget mere af sine voksne,
end at de er voksne. Det
er vigtigt, at den voksne

kan sige undskyld til sit barn. Af og til foles
det tiltraekkende at optraede som sit barns
kammerat, men den voksne ma turde patage
sig sit ansvar som voksen.

Det er ogsa godt for barnet at opleve, at
det horer til i en storre sammenhang
med flere slegtled, og i en menighed, sa
barnet foler sig som en vigtig del af en
helhed. Det er trygt at veere del af

noget sa stort.

SAMTALE

. Hvornar oplever du, at du er allermest narvaerende med et
barn? Hvordan reagerer bornene pa "det aegte naerveer”?

. Hvad forstyrrer din evne til at veere til stede? Hvordan kan
du skabe plads til mere naervaer? Hvad betyder det for dig at
"veere tilgaengelig”?

. Hvad vil det sige at "tilhere noget storre”?
. Hvordan kan man "patage sig sit voksenansvar”?

. Hvad leerer born om Gud gennem vores made at veere
voksne pa?




BBRN HAR BRUG FOR VOKSNE,
DER OGSA TAGER VOKSENTID

Et barns ankomst forandrer i hoj grad
forzeldres liv. Forholdet mellem arbejde,
fritidsinteresser og voksensamvaer
forstyrres.

Det er ikke godt, hvis hele deres liv kredser
omkring bernene. Heller ikke for bernene.

Det kraever voksne, der tor vaere voksne.
Voksne, der ogsa tager tid alene, tid med
hinanden, med Gud og med deres egne
venner.

Det er ikke egoistisk, nar voksne passer pa
sig selv og deres relationer. Tvaertimod. Born
har ikke brug for perfekte eller selvopof-
rende foraeldre, men for voksne, der tor

C/

leve et helt liv - og som viser, hvordan man
prioriterer bade naerveer og pauser.

Nar vi giver plads til voksentid, giver vi ogsa
barnet frihed: til ikke at veere alt for os, til
ikke at skulle fylde hele vores liv. Det skaber
ro og tryghed - bade for bern og voksne.

Ogsa enlige foreeldre har brug for tid til sig
selv og til samvaer med venner og familie.

Ledere har ogsa brug for at pleje deres
voksne relationer med hinanden.

SAMTALE

1. Hvad forstar vi egentlig ved "voksentid”?
Skal det planlegges?

2. Hvordan finder vi balancen mellem at passe pa sig
selv som voksen og at give til andre, til bernene?

3. Hvordan pavirker det barnet, nar voksne satter sunde
greenser for, hvornar de er tilgengelige?

4. Har vi i kirke og Klub et sprog for at tale abent og arligt om

voksnes behov?

5. Hvordan kan vi som frivillige og foraeldre stotte hinanden i at
tage voksentid - og tale godt om det?




NARVAER ER VIGTIGERE

END AKTIVITETER

Et barn har mere brug for en naervaerende
voksen end for en, der kan finde pa tusind
ting.

Det er ikke maengden af oplevelser, der gor
en barndom rig - men dybden af relationen.
Nar du seetter dig ned og lytter, nar du er til
stede uden at multitaske, giver du barnet en
folelse af betydning. Noget af det bedste, du
kan give, er derfor din tid.

| en travl hverdag er det let at tro, at vi skal
gore noget ekstraordineert for at vaere gode
foreeldre eller ledere. Men det, der virkelig

SAMTALE

teeller, er, at vi er naervaerende med det, der
er. En kop kakao i sofaen, et hvil med en
hand pa barnets ryg, eller bare det at veere i
samme rum - uden at skulle praestere.

Nar bernene viser deres tegninger eller
beder om, at man skal komme og se
den hule, de har bygget, ensker de
forst og fremmest, at de voksne

skal se og acceptere dem. Selve
praestationen kommer i anden

raekke.

-

4. Hvad kan gore det sveert at veere naervaerende - og
hvad hjeelper? Er det lettere at rose barnet for noget,
de viser, end blot at "se og acceptere barnet”?

1. Hvilke hverdagsojeblikke giver naervaer - uden
at det kraever planlaegning?

2. Hvad betyder naerveer i hjemmet, i en klub eller pa
en lejr? Hvornar bliver aktiviteter en hindring for, at
born kommer teettere pa Gud?

5. Hvordan kan vi hjelpe bornene til at fa naerveer med
Gud - uden at det behover veere gennem aktiviteter?

3. Hvordan skelner vi mellem at “gere noget godt for
bornene” og at "vaere naer bernene”?




GIV PLADS TIL BARNETS

PERSONLIGHED

| et kristent menneskesyn begynder alt med
Gud som skaber: Ethvert barn er skabt unikt
og vaerdifuldt - elsket af Gud, ikke for det,
det kan praestere, men fordi det er.

Born har forskellige temperamenter,
interesser og mader at udtrykke sig pa. Som
voksne har vi ansvar for at mede dem med
respekt for deres personlighed - ikke for at
forme dem til dem, man ville enske, at de
var, men for at stotte dem i at blive dem, de
er skabt til at veere.

Et barn har brug for at meerke, at det bliver
set, lyttet til og taget alvorligt. Det geelder
ikke mindst, nar det foler sig anderledes,

fejler eller ikke lever op til forventninger -
egne eller andres.

Nar vi veerdseetter barnets sarlige made at
veere pa, styrker vi dets selvveerd og tro pa,
at det har noget vigtigt at byde pa. Nar vi
derimod overhorer, retter pa eller ensretter
det, risikerer vi at gore skade pa dets mod og
identitet.

Det betyder ikke, at alt skal veere tilladt

- men at barnet skal vide, at det altid ma
komme som det er. Det sker, nar vi tager os
tid til at lytte, lege, tale og veere til stede -
ogsa i det, der ikke virker vigtigt i

voksnes ojne.

O

SAMTALE

. Hvordan stetter jeg barnet i at vaere sig selv?

. Hvornar feler barnet sig allermest set og rummet,

som det er?

4. Pa hvilke mader kan jeg vise, at barnet er
veerdifuldt - ogsa nar det ikke ger alting rigtigt?

5. Hvordan kan mit syn pa Gud som skaber inspirere
min made at veere foreelder eller leder pa?

. Er der omrader, hvor jeg ubevidst kommer til at
presse barnet til at ligne andre, evt. mig selv?




SKAERME KRAEVER VOKSNE
MED OVERBLIK

Born bombarderes i dag med information - Som foraeldre og ledere kan

fra tv, streaming, sociale medier, reklamer vi begraense og vejlede barns

og spil. Alt er tilgeengeligt hele tiden, men skeermbrug, isar nar de er sma, vi kan
born har ikke altid forudseetninger for at vaere med til at veelge indhold, der styrker
forsta eller sortere i det, de ser og harer. deres fantasi og nysgerrighed, og vi kan se

For at et barn kan fa lov til at veere barn, har WIS ST CEH EI M NE e

det brug for voksne, der skaermer det mod Sa lerer barnet gradvist at forholde sig
det, det ikke er Klar til - ikke for at isolere, kritisk til medier og information.

men for at give barnet tid og ro til at udvikle

sin egen forstaelse af livet.

Mere information giver ikke nedvendigvis
mere viden eller lykke. Born laerer mindst
lige s meget gennem oplevelser, relationer
og tid med naervaerende voksne.

SAMTALE

1. Hvordan oplever du, at skaerme og
information pavirker born i dag? Hvordan
pavirker de dig?

2. Hvornar synes du, det er sveert at sette graenser for
skarmbrug - og hvorfor? Hvad er der pa spil?

3. Hvilke erfaringer har du med at se eller tale om medieind-
hold sammen med born?

4. Hvordan kan vi skabe en sund balance mellem skaerm og neerveer i
familien eller klubben?

5. Hvilken rolle spiller troen, nar vi hjelper bern med at navigere i en digital verden?




FORALDRESKAB ER ET
LIVSLANGT ENGAGEMENT

At veere foraelder (eller en vigtig voksen i
barnets liv) er bade en gave, en mulighed og
et ansvar. Det er et forhold, der former bade
barnet og den voksne - og som forandrer sig
over tid.

Barnets behov endrer sig, efterhanden som
det vokser. Alligevel forbliver relationen
vigtig - bade for barnet og den voksne. Nar
barnet bliver seldre og begynder at losrive
sig, er det netop de trygge relationer og
foreeldrenes/ledernes integritet, der gor
frigorelsen sund og naturlig.

Det betyder ikke, at du slipper taget - men

at du justerer din rolle.

Det kraever bevidsthed og

vilje at veere til stede og

engagere sig i barnets liv,

bade nar det har brug for en

hand at holde i og en voksen

at leene sig op ad, og nar det har brug for
frihed til at finde sin egen vej.

| en kristen sammenhaeng er det tydeligt:
Born er ikke vores ejendom. De er gaver, Vi
har faet betroet, og det er en livslang opgave
at veere deres mor eller far - med keerlighed,
respekt og bon.

SAMTALE

. Hvad forbinder du med ordet “foraeldreskab” eller

"en vigtig voksen i barnets liv’?

. Hvordan har din rolle @&ndret sig over tid - og hvad

har veaeret udfordrende?

4. Hvilken rolle spiller tro og bon i din relation til dit
barn?

5. Hvordan kan vi stotte hinanden som foraeldre og
voksne - i kirken, klubben og hverdagen?

. Hvordan kan du vise engagement, uden at styre alt?




TESE #

BBRN HAR BRUG FOR BADE
FRIHED 0G GRANSER

Et barn er fodt med en naturlig nysgerrighed
og et stort opdagelsesmod. Det vokser af at
fa plads, af at blive elsket og opmuntret til
at veere sig selv. Men barnet har ogsa brug
for noget at navigere efter - og her er det
voksne, der har ansvaret.

Frihed uden rammer skaber forvirring og
utryghed. Greenser uden kerlighed kveeler
barnets mod og lyst til livet. Det sunde ligger
i balancen: at turde give frihed, men ogsa
veere tydelig og konsekvent, nar det geelder
det vigtige.

)

QOOC

Det kraever mod og vedholdenhed at seette

grenser - og holde fast i dem. Men det
er netop det, der viser barnet, at det er
veerdifuldt og veerd at tage ansvar for. Bern

har brug for voksne, der tor vaere tydelige -
ikke for at kontrollere, men for at beskytte
og vejlede.

Som kristne forzeldre og ledere er vi kaldet til
at elske med bade varme og visdom - og til
at hjeelpe born med at forsta forskel pa godt
og ondt, og hvordan man lever i

kaerlighed til Gud og andre.

SAMTALE

1. Hvilke graenser har veeret vigtige i dit eget liv - og
hvorfor? Har de graenser flyttet sig eller endret sig?

2. Hvad er sveerest for dig: at give frihed eller at seette
graenser? Hvad gor |, hvis to foraeldre/to ledere ikke
er enige om, hvad der skal veere frihed til, og hvad
der skal veere greenser for?

3. Hvordan kan vi seette graenser pa en made, der
opleves keerlig og respektfuld?

4. Hvad betyder det i praksis, at born har brug for
voksne med tydelighed?

5. Hvordan kan vi stotte hinanden som forzeldre og
ledere i at finde balancen?




DU ER VIGTIG
FOR BARNET

Born har brug for voksne, der tor tage
ansvar - og som ter dele livet med dem.
Som foreaelder eller leder er du rollemodel for
barnet.

Det er i relationen til vigtige voksne i dets
liv, at barnet lzerer, hvad det vil sige at veere
menneske: hvad der er rigtigt og forkert,
men ogsa hvad der giver mening og hab i
livet.

Skole, institution, klub, lejr og menighed kan
stotte op om hjemmet, hvor barnet forst og
fremmest moder de veerdier, der former det.
Born spejler sig i voksne, og det er gennem
de relationer, at de leerer at forsta sig selv og
verden.

Fortael derfor barnet om det, der
betyder noget for dig: din tro,
dine glaeder, dine bekymringer
og din taknemmelighed.

Vis med ord og handling, hvad der baerer
dig, nar livet er sveert. Det skaber naerhed
- og ruster barnet til selv at finde vej i
tilveerelsen.

Men det at vaere en voksen i et barns liv er
ikke en solopraestation. Bern trives bedst,
nar de moder trygge voksne i alle livets
arenaer - i klubben, kirken, skolen og
lokalsamfundet. Der skal stadig

en hel landsby til at opdrage

et barn, ogsa i dag.

SAMTALE

1. Hvilken betydning havde dine forzeldre, ledere, lzerere,
bedsteforzeldre for dine veerdier og tro?

2. Hvilke samtaler har du haft (eller vil du gerne have) med barnet om
livets store spergsmal?

3. Hvad ger du selv, nar livet er sveert - og hvordan kan du dele det?

4. Hvem er i barnets liv med til at lofte ansvaret sammen med dig?

5. Hvordan kan menighed og foraeldre bakke hinanden op i tro og opdragelse?




TESE #

BARNDOMMEN
SKAL FREDES!

| dag stilles der store krav til bern - og ofte Et samfund, der respekterer

ogsa til deres forzldre. Born skal udvikle sig barndommens egen veerdi, og som
hurtigt, lzere tidligt og preestere meget. Men tor sta fast pa, at tryghed, naerveaer
barndommen er ikke bare en forberedelse til og leg er mindst lige sa vigtige som
voksenlivet. Den har veerdi i sig selv. faerdigheder og ambitioner

Midt i alt det, der skal males og optimeres, Barndommen skal ikke effektiviseres.
har bern brug for fred og plads til bare at Barndommen skal fredes.
veere born. De skal ikke forst og fremmest Barndommen har veerdi i sig selv.
formes som sma samfundsborgere eller
fremtidig arbejdskraft. De skal forst og
fremmest elskes, beskyttes og gives ro til at Teserne stammer fra den evangelisk-lutherske kirke
vokse i deres eget tempo. i Finland og blev med tilladelse oversat af Trine
A . Tonderring, Lyngby, og udgivet i Danmark i 2016 af
Nar vi giver born lov til at vaere born, Styrker Danmarks Folkekirkelige Sendagsskoler, Korskaervej

vi ikke bare deres trivsel - vi bygger ogsa et 25, 7000 Fredericia. | 2025 blev de moderniseret,
sundere samfund. genskrevet og udvidet med samtalespargsmal.

SAMTALE

. Hvilke forventninger meder born i dag? veerdi i sig selv, at den skal fredes og

) ) 5
. Hvordan kan forzeldre/ledere hjzlpe med at at den ikke skal effektiviseres?

finde ro og trivsel i en travl hverdag? Er der 4. Hvilken rolle spiller kirke og menighed i at
omrader, hvor du kan saenke tempoet - for vaerne om barndommen?

?
SRSt S 5. Hvordan kan foreeldre og ledere stotte

. Hvad betyder det for dig, at barndommen har hinanden i at finde balancen?




