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Inspirationshafte

til dagens andagt ud fra sangene pa cd'en:

gospgel kids @ _immu_sik_ —\‘@dfs
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100% totalt

fuldstendig fri

Tekst: Benjamin Hougaard
Musik: Benjamin Hougaard og Jesper Smalbro
Solist: Alberte @sterby

Yeah, yeah, yeah, du er fri, fri, fri, ah, ah.

Hey, ved du egentlig godt, at jeg kom for at gi' mit liv for dig?

Forstar du, jeg forlod mit palads — du betyder mer' for mig!

Ja, ved du egentlig godt, at jeg kom for at ta' al straffen selv?

Forstar du, at jeg kom for at dg og betale al din gaeld?

Sa prev li' at hgr',

jeg har sagt det fgr,
kom og tjek det her,
sa du forstar, du er:

Fri fra synden — den skal ikke lzeng're binde dig!

Fri fra dgden — du skal leve evigt her hos mig!

Fri fra dommen — jeg tog straffen selv pa Golgata!
Du er k@bt og betalt, yeah.

Fri fra skammen — for jeg elsker dig, som den, du er!
Fri fra frygten — jeg gar med i alle ting, der sker!

Din bekymring — vil jeg ta', for du kan hvile i,

at du er 100%, totalt, fuldstaendig fril

Yeah, yeah, yeah, du er fri, fri, fri, ah, ah.

Hey, ved du egentlig godt, jeg kan nyskabe glaeden indeni?
Forstar du, jeg ka' gi dig et liv med en helt ny melodi?

Ja, ved du egentlig godt, du bli'r glad af at fglge efter mig?
Forstar du, du bli'r rig af at gi' ud af det, jeg gi'r til dig?

Sa prev li' at hgr ...

Fri fra synden ...

100%, totalt, fuldsteendig fri

Inspiration
til sangen

1. SANG

Lyt til sangen, mens de skal hoppe, nar
der synges »fri« og »jeg« eller pa »du«.
Var der noget ved sangen, de lagde
maerke til? Fx et ord eller et rim?

2. SPORGSMAL
Bind en fra koret med et reb.

- Hvordan er det at vaere bundet?

- Hvordan mon det er at veere i feengsel?
Hvad er man begraenset af?

- Tal om, hvordan man nogen gange kan
komme til at ggre noget forkert, sa man
bliver ked af det. Er der nogen, der kan
komme med et eksempel?

Formal:
At tale om, at Jesus har sat os fri fra
mange ting. Fx bekymring, skam, synd.

3. BIBELTEKST: MATT 26,33-35 + 67-75
(PETERS FORNAGTELSE) JOH 21,15-18.
Teksten handler om en person, der ople-
vede skam, skyld, bekymring, tilgivelse og
gleede.

Lzes et brev fra Disciplen Peter.
(Brevet laegger ogsa som bilag 1, side 40)

Hej med jer, jeg hedder Peter. Nu skal jeg
forteelle jer om, hvor darligt jeg havde det
engang. Jeg var sa ked af det, jeg skam-
mede mig. Jeg havde gjort noget dumt.
Min bedste ven Jesus var blevet taget til
fange. Jeg var fulgt med, men jeg var sa
bange, for at de ogsa vil tage mig. Der var




nogen, der spurgte mig, om jeg var venner med Jesus.
Det naegtede jeg tre gange, og sa var der en hane, der
galede. Jeg har aldrig vaeret sa bange og bedrgvet, fgr
hanen galede. For min ven Jesus havde sagt til mig, at jeg
ville fornaegte ham tre gange, inden jeg ville hgre en hane
gale. Jeg troede ikke pa ham, men nu vidste jeg, at han
havde ret i alt. Sa skete der det, at Jesus blev haengt op
pa et kors. Han dgde og blev lagt i en grav. Jeg greed me-
get, og var frygtelig bange og ked af det. Men sa skete der
det fantastiske, at Jesus blev levende igen, og jeg var vildt
glad. Jeg kom til at taenke p3, at jeg jo havde fornaegtet
ham. Jeg havde sagt, jeg ikke kendte ham. Jeg var sa glad,
men jeg var ogsa bekymret og skammede mig meget,
fordi jeg havde fornaegtet min ven. En dag kom Jesus hen
til mig, og sa tilgav ham mig for det. Jeg har aldrig veeret
mere lykkelig. Jeg fglte, jeg kunne flyve. Jeg fglte mig sa
rig og fuldstaendig fri. Jesus sagde, at han kunne tilgive
alle mennesker for deres fejl og deres synd, fordi han
netop var dgd for dem. Nu behgver mennesker ikke mere
bekymre sig, skamme sig og vaere bange. Alle ma komme
til Jesus. Ha det godt. Hilsen Peter.

Fokus pa teksten
- Tal om at hvis vi har gjort noget dumt, sa gnsker Jesus
at tilgive os og seette os fri.

- Det er godt at blive mindet om, at Jesus vil hjelpe osi
alle situationer vi havner i; bade nar vi er bekymrede,
vrede og kede af det. Jesus vil hjaelpe os.

- Det blev til velsignelse for Peter, at han tjente Gud og
delte ud af det, han havde faet. Han fglte sig rig. Vi ma
ogsa dele ud af det, vi har faet fra Gud.

Formal:
At fa teksten og sangen til at haenge sammen.

4. AKTIVITET

Find seks maelkekartoner eller sodavandsflasker og saet
de forskellige ord fra en sanglinjen pa, sadan sa nar de
star ved siden af hinanden, kan man laese sanglinjen.

Koret deles i to hold. De skal nu vaelte maelkekartonen
med bolden i rigtig reekkefglge. Nar de har vzeltet en
karton, rejses den op, sa det andet hold ogsa kan vealte
den. Holdene skiftes til at kaste med bolden, og de skal
veelte maelkekartonerne i rigtig reekkefglge. Nar et hold er
feerdig, skal de sige linjen tre gange.

Dagens leg til sanglinje:
»Du er 100%, totalt, fuldsteendig fril«

Formal:
At lzere en linje af sangen udenad.

5. B@N
Bed og tak, fordi Jesus kan szette os fri fra det, der er
sveert, og det, der ggr os kede af det.

6. LEG

Statrold

En fanger de andre, og nar man bliver taget, skal man
stille sig med spredte ben. Nar en anden deltager kravler
igennem ens ben, er man fri.

Formal:
Jesus szetter os fri fra vores synd.

gvrige idéer til sangen

A: AKTIVITET
Tegn Peters forskellige ansigtsudtryk i cirklerne (bilag 2,
side 41) eller brug en paptallerken.

Da han fornaegtede, da han var bange, da han fik tilgi-
velse.

Formal:
At forsta og tale om, at Peter oplevede skammen og be-
kymringen, men at Jesus satte ham fri fra det.

B. AKTIVITET
Lav kors af forskellige pinde fra naturen, szt pindene
sammen med staltrad. Lav en lille udstilling.

Formal:
At tale om, at Jesus er dgd pa korset, og derfor kan han
saette os fri.

C. LEG

Daseskjul

Tal om det at blive »taget«, og at man fgrst kan veere
med, nar en har sat »alle fri«

Formal:
At minde om, at Jesus har sat os fri.

D. AKTIVITET
Skriv et brev fra Jesus. Hvad vil han forteelle dig eller jer?
Lad jer inspirere af sangen. Lav det evt. i grupper.
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'ILAG — 4. 100% totalt fuldstendig fri

BILAG 1 BREV FRA PETER

Hej med jer, jeg hedder Peter.

Nu skal jeg fortalle jer, hvor darligt jeg havde det engang. Jeg var
sd ked af det, jeg skammede mig, Jeg havde gjort noget dumt. Min
bedste ven Jesus, var blevet taget til fange. Jeg var fulgt efter
ham, men jeg var sa bange for, at de ogsd vil tage mig til fange.
Der var nogen, der spurgte mig, om ikke jeg var venner med Jesus.
Det nagtede jeg tre gange, og sd var der en hane, der galede. Jeg
har aldrig varet sd& bange og bedrgvet fgr hanen galede. For min

ven Jesus havde sagt til mig, at jeg ville fornagte ham tre gange,
inden en hane ville gale. Jeg troede ikke pd& ham, men nu vidste jeg,
at han havde ret i alt. Sa skete der det, at Jesus blev hangt op

pa et kors. Han dede og blev lagt i en grav. Jeg grad meget og var
frygtelig bange og ked af det. Men sa skete der det fantastiske,

at Jesus blev levende igen, og jeg var vildt glad. Jeg kom til at
tenke pd, at jeg jo havde fornagtet ham. Jeg havde sagt, at jeg ikke
kendte ham. Jeg var sa glad, men jeg var ogsa bekymret og skammede
mig meget, fordi jeg havde fornagtet min ven. En dag kom Jesus hen
til mig, og sa& gav han mig tilgivelse for det. Jeg blev sa lykkelig.
Jeg folte, jeg kunne flyve. Jeg feglte mig sd rig og fuldstendig fri.
Jesus sagde, at han kunne tilgive alle mennesker for deres fejl og
deres synd, fordi han netop var dgd for dem. Nu behgver mennesker
ikke mere bekymre sig, skamme sig og vare bange. Alle mda komme til

Jesus. Ha det godt.

Hilsen Peter.
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