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soendagsskoler.dk

BESØG
INSPIRATION TIL LEDERE

JUNIORER (4.- 6. KL.)

BØRNEFRØ 1 (EFTERÅR)

 JESU UNDERE

T198 Brylluppet i Kana Joh 2,1-12 12 – 13

T199 Den blinde Bartimæus Mark 10,46-52 14 – 15

T200 Opvækkelsen af enkens søn Luk 7,11-17 16 – 17

	 KATEKISMUS	FOR	BØRN	-	FADERVOR

T201  Helliget blive dit navn (Kaldelsen af Esajas) Matt 6,5-9. Es 6,1-7 18 – 19 

T202 Komme dit rige (Sædemanden) Matt 6,10a; 13,4-9+19-23 20 – 21

T203  Ske din vilje … (Jesus i Getsemane) Matt 6,10b; 26,36-39 22 – 23

T204  Giv os i dag … (Manna i ørkenen) Matt 6,11+33. 2 Mos 16,1-36 24 – 25

T205  Forlad os vor skyld … (Den gældbundne tjener) Matt 6,12; 18,21-35 26 – 27

T206  Led os ikke … men fri os … (Fristelsen i ørknen) Matt 6,13a; 4,1-11 28 – 29

T207  For dit er riget, magten og æren … (Styrkeprøven) Matt 6,13b. Åb 4,11. 1 Kong 18,1-46  30 – 31

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T208  Allehelgensdag: Himlen Åb 21,1-5 32 – 33

 GT I BEGYNDELSEN

T209  Gud skaber verden 1 Mos 1,1-28 34 – 35

T210  Skabelsen af mennesket 1 Mos 1,27-28 36 – 37

T211  Kain og Abel 1 Mos 4,1-16 38 – 39

T212  Noa 1 Mos 6,9-22; 7,6-7+17+21 40 – 41

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T213  Advent – at vente på Jesus Es 7,14; 9,5 42 – 43

T214  Gabriel på besøg hos Maria Luk 1,26-38 44 – 45

T215  Julenat – Jesu fødsel  Luk 2,1-20 46 – 47

T-NR TEMA BIBELTEKST SIDE

OVERSIGT (SE UGENUMMER I BOGEN)



100  |  MB

BØRNEFRØ 1 (FORÅR)

 NT I BEGYNDELSEN

T216 Gabriel på besøg hos Zakarias Luk 1,5-25  50 – 51 

T217 Johannes Døbers fødsel Luk 1,57-68+76-80  52 – 53

T218 Jesu omskærelse, fremvisning og dåb Luk 2,21-23+36-38; 3,21-23a  54 – 55

T219 Jesus kalder sine disciple  Matt 4,18-22  56 – 57

T220 Jesus oplærer sine disciple  Matt 5,1; 7,1-6+12. Mark 6,30-31  58 – 59

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T221 Fastelavn – Jesus faster i ørkenen Matt 4,1-11  60 – 61

	 DAVID

T222 Saul salves til konge 1 Sam 9,2+15-17+21-23; 10,1+5-10; 11,15; 13,9-14  62 – 63

T223 David salves til konge 1 Sam 16,1-3+6-13+19-23  64 – 65

T224 David og Goliat  1 Sam 17,4-11+32-45+48-50a  66 – 67

T225 David skåner Saul 1 Sam 24,1-13+17-18  68 – 69

T226 David og Batseba 2 Sam 11,2-5+14-17+26-27; 12,1-7a+9-13  70 – 71

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T227 Peters fornægtelse Matt 26,33-35+69-75  72 – 73

T228 Påskedag – Jesu opstandelse Matt 28,1-15  74 – 75

	 AT	LEVE	SAMMEN	MED	GUD

T229 Guds hus er et bedehus (Tempelrensningen)  Matt 21,12-16  76 – 77

T230 At vælge Gud (Martha og Maria) Luk 10,38-42  78 – 79

T231 Peters svigt og Jesu tilgivelse Matt 26,69-75. Joh 21,15-19  80 – 81

T232 At bede (Tolderen og farisæeren) (Store bededag) Luk 18,9-14  82 – 83

T233 Tro og tvivl (Jesus går på vandet) Matt 14,22-34  84 – 85

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T234 Kristi himmelfart ApG 1,6-11  86 – 87

T235 Pinsedag – Helligåndens gerning Joh 16,5-15  88 – 89

	 AT	LEVE	SAMMEN	MED	GUD

T236 I tjeneste (Peters fiskefangst) Luk 5,1-11  90 – 91

T237 At hjælpe hinanden (Den barmhjertige samaritaner) Luk 10,25-37. Matt 5,43-48  92 – 93

T238 At tjene hinanden (Fodvaskningen) Joh 13,1-17  94 – 95

T239 At give til Guds rige (Den fattiges enkes gave)  Mark 12,41-44  96 – 97

T240 At blive set af Jesus (Kvinden, de ville stene) Joh 8,2-11+ 6,37b  98 – 99

T-NR TEMA BIBELTEKST SIDE

OVERSIGT (SE UGENUMMER I BOGEN)



soendagsskoler.dk

BESØG
INSPIRATION TIL LEDERE

JUNIORER (4.- 6. KL.)

BØRNEFRØ 2 (EFTERÅR)

 BØRN I BIBELEN

T241 Jesus og børnene  Mark 10,13-16  12 – 13

T242 Jairus’ datter  Luk 8,40-42 + 49-56 14 – 15

T243 Drengen med madpakken Joh 6,1-15  16 – 17

	 KATEKISMUS	FOR	BØRN	-	TROSBEKENDELSE

T244 Afstand fra Djævelen        1 Mos 3,1-13 + 23-24  18 – 19

T245 Gud den almægtige skaber 1 Mos 1,1-2,4 20 – 21

T246 Jesus – født af jomfru Maria      Luk 1,26-38. Matt 3,17 22 – 23

T247 Jesus – pint, korsfæstet og opstanden Mark 15,1-15 + 33-39; 16,6-7 24 – 25

T248 Helligånden skabte menigheden  ApG 2,37-47 26 – 27

T249 Helligånden i os (Vintræet og grenene)  Joh 15,1-8. Gal 5,22-25 28 – 29

 AT FORTÆLLE ANDRE GODE NYHEDER 

T250 Na’amans tjenestepige 2 Kong 5,1-14 30 – 31

T251 Ydre Mission i dag (Peter og Cornelius) Matt 28,18-20. ApG 10,1-8 + 34-35 + 39 + 43 32 – 33

 KIRKEÅRETS HØJTIDER     

T252 Allehelgensdag – De ti brudepiger Matt 25,1-13 34 – 35

 MOSES     

T253 Moses i kurven 2 Mos 2,1-10 36 – 37

T254 Moses og tornebusken  2 Mos 3,1-14  38 – 39

T255 Moses og Farao 2 Mos 4,1-17; 12,28-40 40 – 41

T256 De ti plager: Blodet på dørstolpen  2 Mos 7,14-11,10; 12,7-14  42 – 43 

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T257 Josef drømmer Matt 1,18-24 44 – 45

T258 Jesu fødselsdag Luk 2,1-20 46 – 47

T259 Vismænd  Matt 2,1-12 48 – 49

T-NR TEMA BIBELTEKST SIDE

OVERSIGT (SE UGENUMMER I BOGEN)
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BØRNEFRØ 2 (FORÅR)

	 KATEKISMUS	FOR	BØRN	–	DE	TI	BUD

T260 De ti bud: Åbenbaringen på Sinaj 2 Mos 19,1-25 52 – 53

T261 De ti bud: 1.- 3. bud 2 Mos 20,1-11  54 – 55

T262 De ti bud: 4.- 10. bud  2 Mos 20,11-17  56 – 57

	 HVEM	ER	GUD?	

T263 Israelitterne drager ud af Egypten  2 Mos 12,37 + 40; 13,21-22; 14,1-31  58 – 59

T264 Kobberslangen 4 Mos 21,4-9. Joh 3,16-17 60 – 61

T265 I Kana’ans land 5 Mos 26,1-11  62 – 63

T266 Josva, Moses’ efterfølger  4 Mos 27,18 + 22-23. Jos 1,1-9  64 – 65

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T267 Fastelavn: Faste, masker og udklædning   Matt 6,17-18. 1 Sam 16,4-13 66 – 67

 JESU LIGNELSER

T268 Den kloge mand   Matt 7,24-27  68 – 69

T269 Den gode hyrde  Luk 15,4-7  70 – 71

T270 Kongesønnens bryllup  Matt 22,1-14  72 – 73

T271 Den fortabte søn Luk 15,11-32  74 – 75

T272 Den gældbundne tjener Matt 18,21-35  76 – 77

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T273 Fra palmesøndag til langfredag Luk 19,28-40. Mark 15,16-37  78 – 79

T274 Påskedag og 2. påskedag Mark 16,1-15  80 – 81

 PROFETERNE

T275 Jonas  Jon 1-4  82 – 83

T276 Elias og enken i Sarepta 1 Kong 17,1-16  84 – 85

T277 Elias på Karmels bjerg 1 Kong 18,17-39  86 – 87

T278 Daniels venner i ildovnen (Store bededag) Dan 1,18-20; 3,1-30  88 – 89

T279 Daniel i løvekulen Dan 6,1-25  90 – 91

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T280 Jesus gør klar og kommer igen Joh 14,1-3. Mark 16,19-20. Matt 24,30-31 92 – 93

T281 Pinsedag og Helligåndens gerning ApG 2,1-18. Joh 14,26-27  94 – 95

 PAULUS

T282 Paulus’ omvendelse og mission ApG 9,1-25  96 – 97

T283 Paulus’ missionsrejser   ApG 16,6-10 + 16-34 98 – 99

T-NR TEMA BIBELTEKST SIDE

OVERSIGT (SE UGENUMMER I BOGEN)



soendagsskoler.dk

BESØG
INSPIRATION TIL LEDERE

JUNIORER (4.- 6. KL.)

	 JESUS	VISER	UTROLIGE	TING

T284 Forklarelsens bjerg  Matt 17,1-13  12 – 13

T285 Stormen på søen   Luk 8,22-25 14 – 15

T286 Jesus som Guds tolk – og opvækker Joh 1,18b; 11,3-4 + 17-44 16 – 17

T287 Den samaritanske kvinde   Joh 4,5-30 18 – 19

	 GUDS	VENNER	I	GT

T288 Abrahams kaldelse        1 Mos 12,1-9; 18,1-15 20 – 21

T289 Abraham ofrer Isak 1 Mos 21,1-5; 22,1-19 22 – 23

T290 Isak får Rebekka      1 Mos 24,1-67 24 – 25

T291 Jakob og Esau 1 Mos 25,24-34; 27,5-17 + 30-36 + 42-43    26 – 27

T292 Jakob drømmer  1 Mos 28,10-22   28 – 29

T293 Jakobs hjemkost  1 Mos 29,1-30; 31,2-3; 33,1-11 30 – 31

 KIRKEÅRETS HØJTID      

T294 Allehelgensdag – Den nye jord Åb 7,13-17; 21,1-5 32 – 33

 KATEKISMUS FOR BØRN  

T295 Dåben Matt 28,18-20. Mark 10,13-16. 1 Pet 1,3   34 – 35

T296  Nadveren Matt 26,26-29 36 – 37

 BØN     

T297 Jesus bad, og vi må bede Matt 14,23. Joh 11,41; 17,9. Luk 22,41-43; 23,34-45 38 – 39

T298 Peter i fængsel   ApG 12,1-17. Matt 7,7-8  40 – 41

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T299 Elisabeth og Maria Luk 1,26-31 + 36-45 + 56 42 – 43

T300 Julenat Luk 2,1-20 44 – 45

T301 Vismænd og Jesus på flugt  Matt 2,1-15 + 19-23 46 – 47

BØRNEFRØ 3 (EFTERÅR)
T-NR TEMA BIBELTEKST SIDE

OVERSIGT (SE UGENUMMER I BOGEN)



 BIBELEN

T302 Bibelens opbygning Joh 20,30-31; 21,25. Sl 119,9 + 26b-27 + 105 + 130 50 – 51

T303 Bibelen - En brugbar bog Rom 15,4. 2 Tim 3,16-17. Joh 3,16  52 – 53

T304 Sammenhængen mellem GT og NT   Matt 3,3 / Es 40,3. Matt 4,10 / 5 Mos 6,13-37   52 – 55

T305 Jesus læser i Skriften (Jesus som 12-årig i Templet)    Luk 2,41-52  56 – 57

T306 At hjælpe andre hen til Jesus (Fire venner på taget)   Mark 2,1-12  58 – 59

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T307  Fastelavn: Jesus faster i ørkenen   Matt 4,1-11  60 – 61

	 GUDS	VENNER	I	GT

T308  Josef og hans brødre   1 Mos 30,22-24; 37,1-28 62 – 63

T309 Josef i Egypten  1 Mos 39,1-6 + 19-23; 41,1a + 14-43    64 – 65

T310  Josefs familie samles i Egypten    1 Mos 42,1-29; 43,1-16 + 33-34; 44; 45  66 – 67

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T311  Palmesøndag Matt 21,1-9  68 – 69

T312  Langfredag Matt 27,31b-51 + 54   70 – 71

T313  Påskedag  Matt 28,1-15   72 – 73

T314  2. påskedag   Luk 24,13-35   74 – 75

	 GUDS	VENNER	I	GT

T315  Gideons kaldelse   Dom 6,1-3 + 11-16 + 25-31  76 – 77

T316 Gideon i kamp Dom 7,1-4 + 9-21  78 – 79

T317  Ruth Ruth 1,1-4 + 16; 2,11-12; 4,9  80 – 81

T318 Hannah i bøn til Gud (Store bededag) 1 Sam 1,9-20; 2,1-2  82 – 83

T319  Gud kalder på Samuel  1 Sam 3,1-18  84 – 85

 KIRKEÅRETS HØJTIDER

T320  Kristi himmelfart og Missionsbefalingen  Matt 28,16-20 86 – 87

T321  Pinsedag  ApG 2,1-18 88 – 89

 DE FØRSTE KRISTNE

T322  Den første menighed ApG 2,40-47 90 – 91

T323  Peter og Johannes helbreder den lamme   ApG 3,1-11; 4,7-10. 1 Kor 12,4-6 92 – 93

T324  Peter og Johannes for rådet    ApG 4,1-20 94 – 95

T325  Filip og den etiopiske hofmand    ApG 8,26-40 96 – 97

BØRNEFRØ 3 (FORÅR)
T-NR TEMA BIBELTEKST SIDE

OVERSIGT (SE UGENUMMER I BOGEN)
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Danmarks Folkekirkelige Søndagsskoler

Børnefrø er udviklet af Danmarks Folkekirkelige 
Søndagsskoler, som har en lang og sund tradition 
for at inspirere og udruste ledere til at gi’ Jesus til 
Danmarks børn. 

Se, hvad vi ellers laver på soendagsskoler.dk Inspirationsbog for børneledere

2
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Børnefrø - Kreativ forkyndelse for børn

BiBelhistorier  
til Børn i Danmark
Børnefrø gør det let for dig. Her får du gennemarbejdet 
inspiration til formidling på utallige måder. Find det, 
der passer dig bedst og giv Jesus til børnene.
Børnefrø 2 er den anden bog ud af tre i 
serien af inspirationsbøger, som er udviklet 
for at gøre det let for dig som leder, når du 
formidler bibelhistorier i børnehøjde. Hver 
bog indeholder 43 komplette samlinger til 
et helt års forbrug i din klub eller kirke for 
aldersgruppen 4 år til og med 3. klasse. Hvis 
du følger vores vejledende ugeplan, kommer 
du rundt i hele Bibelen, og samtidig følger du 
kirkeårets højtider.

Børnefrø tager højde for hele barnet, og der 
er masser af ideer til, hvordan alle sanser 
kommer i spil, når bibelhistorierne formidles 
og leges ind i børnene.

Hver samling har sit eget opslag med en 
unik henvisning til soendagsskoler.dk, hvor 
du kan finde ideer til forskellige formid-
lingsmetoder, lege, aktiviteter, PowerPoint, 
opgaveark, særligt til drenge osv. 

Sammen med Børnefrø 2 følger et års 
adgang til vores online Dukketeater- og 
dramakartotek, hvor der ligger over 160 
gennemarbejdede stykker. Derudover kan 
du også finde hele Børnefrø 2 online og 
downloade hver samling som pdf.
 

Vi har gjort det let for dig – for børnene skal høre om Jesus! 


