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ARMBAND OM BBN
- 0GSA SOM L8B

Her er forskellige ideer til, hvordan man kan lave forskel-
lige armbadnd, der hjelper en til at huske at bede - lad os

kalde dem bonnearmband.

Sadan et armband kan man altid have pa sig og
med overalt. Det kan ogsa bruges som vedhang
pa mobilen, penalhuset, lynlasen eller noget helt
andet. En god gave til sig selv - og til andre.

Et bonnearmband er et godt "veerktej”. Vi kan have
det i handen, og de forskellige perler kan satte
forskellige benner og fantasier i gang. Et sadant
armband kan minde bareren om bon, skarpe kon-
centrationen og hjaelpe til at nd "rundt” i bennen.

BEDE-ARMBAND

Flet et armband, eller brug en ledersnor el. andet.
Seet fx forskellige farvede perler pa armbandet, som
kan hjalpe den enkelte til at bede for noget forskel-
ligt. Brug dette forslag, eller find selv pa perlefarver
og deres betydning.

Forslag til perlernes farver
Tak Gud for den, han er.

Solv: Tak for skabelsen af dig selv og den veerdi, du
har faet af Gud.

Gron: Tak Gud for alt det, han har skabt.
Tak for alle dine venner og familie.
Sort: Bed om tilgivelse for alt det, du har gjort.

Rod: Tak Jesus, fordi han kom til jorden og viste os,
hvordan man praktiserer Guds karlighed i forhold
til andre mennesker.

Tak fordi han ville do pa korset.

Hvid: Tak Jesus for tilgivelsen. Fordi du kan fa hans
tilgivelse og veere befriet fra dine synder. (Ren).

Bla: Tak Jesus, fordi nogle har fortalt dig om ham -
og at du kan tro pa ham.

Orange: Naevn dem ved navn, som du gerne vil bede
for.

: Bed for dem, der er rejst ud for at
fortaelle om Gud.

Violet: Del dine hemmeligheder med Gud.

Brun: Bed for det, du skal i dag/dagen pa lejren osv.
Osv.

(Kan ogsa laves som lob. Se forslag: Bedearmbdnd
som lob).

Bedearmband som leb

Forslag til poster, hvor man kan fa de enkelte
perler udleveret, nar opgaven er lost. Alle har en
snor (elastik) med, hvor perlerne settes pa, nar de
modtages.

Posterne kan tages i vilkarlig reekkefolge.
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Guld: Tak Gud for den, han er.
Opgave: Syng en takkesang til Gud for alt det, haner.
Digt den selv, eller find en i sangbogen.

BOEN.SOENDAGSSKOLER.DK



SoLV

Solv: Tak for skabelsen af dig selv og den veerdi, du
har faet af Gud.

Opgave: Alle laver et fingeraftryk som tegn pa Guds
forskellige og utrolige skabelse af mennesket.

GRON

Cron: Tak Gud for alt det, han har skabt.

Opgave: Find 10 ting, som Gud har skabt, der fx
begynder med "S”. Eller find en maelkebotte, noget
mudder eller gronne blade, som man kan male med,
og afprov det.

Gul: Tak for alle dine venner og familie.

Opgave: Alle tegner en stor, varm sol, der skinner.
Lad deltagerne skrive navne pa familie og venner pa
"solstralerne”.

SORT

Sort: Bed om tilgivelse for alt det, du har gjort.
Opgave: Find nogle sten, og smid dem i vandet, sa
de er vaek - som et symbol pa, at Gud fjerner synden
og tilgiver os.

ROD

Rod: Tak Jesus, fordi han kom til jorden og viste os,
hvordan man praktiserer Guds kaerlighed i forhold
til andre mennesker. Tak Jesus, fordi han ville do pa
korset for os.

Opgave: Alle skriver sit navn i et rodt hjerte. Der-
efter deles hjerterne ud, og deltagerne far nu et
navn i et hjerte, som de skal gore noget godt for,
inden dagen ender. Det er en hemmelighed, hvem
man skal gore godt imod. Har nogle gaettet det, nar
der siges "godnat”?

HVID

Hvid: Tak Jesus for tilgivelsen. Fordi du kan fa hans
tilgivelse og vaere befriet fra dine synder. (Ren).
Opgave: Vask pletter af noget beskidt toj.

BLA

Bla: Tak Jesus, fordi nogle har fortalt dig om ham -
og at du kan tro pa ham.

Opgave: Laer et bibelvers om bon og dens lofter, fx
Matt 7,7, eller stil sporgsmal til holdet om dagenes
emner i bibeltimerne.

ORANGE

Orange: Naevn dem ved navn, som du gerne vil bede
for.

Veer helt stille i 3 min., og find 3 personer, som du
gerne vil snakke med Gud om. Det kaldes forben.

SANDFARVET
Sandfarvet: Bed for dem, der er rejst ud for at
fortaelle om Gud.

BESD
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Opgave:

Klip lande ud fra et atlas/el. andet kort, og lad delt-
agerne gaette navnet pa landet.

Eller:

Tag ting med fra forskellige lande, og lad deltagerne
geette, hvilket land tingene er fra. Giv dem valgmu-
ligheder.

Eller:

Sig en saetning pa forskellige sprog, og lad delt-
agerne geette landene, hvor de taler de sprog.

VIOLET

Violet: Del dine hemmeligheder med Gud.

Opgave: Alle far et stykke papir og skal tegne deres
hemmeligheder/eller symbol for hemmelighederne
pa papiret. Derefter lzegges den i en kasse som et
symbol pa, at man deler dem med Gud.

BRUN

Brun: Bed for det, du skal i dag/dagen pa lejren osv.
Opgave: Gor en ting, som | ved vil gleede dem, der er
pa lejren. Pluk blomster til hvert bord, del jeres slik,
syng en sang, lav en sketch osv.

Bvrig inspiration
(lees mere pa nettet ved at google overskrifterne)

Fadervorbandet:

- Flet et armband. Flet forskellige perler med, eller
sat dem pa bagefter.

- Flet af 3 store snore (den treenige Gud).
- 7 knuder eller perler for hver ben i Fadervor.
- 2 kvaster for begyndelsen og enden.

(Se ide: Bind en ben, Hanne Bohr,
Religionspaedagogisk Forlag)

Fadervor-bedekransen

- Et band med 3 sammenhangende rede hjerter for
Gud Fader, Son og Helligand.

- 9 perler om Fadervor: Tiltalen, 7 benner og lovpris-
ningen.

- 3 klare perler, der har relation til den enkeltes
tilblivelse og tilstedevaerelse her pa jorden.

(Se ide: Fadervor-bedekrans,
Knud Held-Hansen, Alborg)

Kristuskransen

Et bestemt koncept med 12 runde perler og 6 af-
lange perler (stilleperler), der hjaelper én til at bede.
De 12 perler udtrykker hver en side af den kristne
tro.

(Se ide: Kristuskransen, Martin Lénebo,

Unitas Forlag)
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