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Tak fordi du har lyst til at give børn gode oplevelser og på 
den måde være med til at pege på Bibelens budskab. Årets 
tema er:

DANIELS BOG
Daniels bog i Det Gamle Testamente handler om profeten 
Daniel, som blev taget til fange af babylonerne sammen 
med sine venner. De blev ført til Babylon som meget unge. 
Daniel kom til et fremmed land med nye regler og en 
konge, der ikke kendte Gud. Men midt i det ukendte holdt 
Daniel fast i troen på Gud. Han bad. Han stolede på Gud. Og 
Gud beskyttede ham!

I dette hæfte får du syv spændende og stærke fortællinger 
fra Daniels bog. Historierne viser, hvordan Gud passer på 
dem, der stoler på ham, og hvordan bøn og tro kan gøre en 
forskel, når alt ser håbløst ud. Daniel og hans venner var 
modige, fordi de vidste, at Gud aldrig svigter.

Vi håber, at disse fortællinger vil hjælpe børnene i troen på 
Gud og give dem mod til at stå fast og stole på ham.

Når vi hører beretningerne fra Daniels bog, kan vi også 
bevæge os, bruge kroppen og lære gennem leg. Daniel og 
vennerne oplevede mange farlige ting, men Gud beskytte-
de dem. Vi kan lege gemmelege, samarbejdslege eller små 
rollespil, hvor vi er opmærksomme på, hvordan det føles at 
blive passet på. Se idéer til dette ved hver vejledning eller 
under afsnittet på side 20: “Lege”.

Vi kan også være kreative omkring bøn – for eksempel ved 
at sende en ”bønnebold” rundt i en rundkreds og sige no-
get, man vil sige tak for eller bede Gud om hjælp til. Daniel 
bad, selv da det var farligt – og Gud hørte ham! Se idéer til 
bøn under afsnittet “Bøn” på side 21.

Ugens bibelvers lægger sig tæt op ad de udfordringer, som 
Daniel oplevede. Gud beskyttede ham og var ham nær:

 ”Herren selv går foran dig, han vil være med dig, han vil 
ikke lade dig i stikken og ikke svigte dig; vær ikke bange, 
og lad dig ikke skræmme.” 5. Mos 31,8

Det er et fantastisk løfte, som Gud gav til Josva engang – 
et løfte, der også gjaldt Daniel og gælder os i dag. Det vil 
sige, at dér hvor vi er, og dér hvor vi skal hen, dér er Gud. 
Gud kan hjælpe os og høre os, ligesom han hørte og hjalp 
Daniel.

Jesus siger det samme til os, når han siger: ”Følg mig.” Der-
med siger han: Tro på mig og gør det, som jeg vil, du skal 
gøre. Og Jesus lover os også, at han altid passer på os, som 
hyrden passer på sine får. I Matt 28,20b siger Jesus:
 ”Og se, jeg er med jer alle dage indtil verdens ende.”

INSPIRATION TIL BIBELFORTÆLLINGEN OG 
SAMLING
Der er inspiration til forskellige måder at formidle fortæl-
lingen på. Du behøver ikke bruge alle idéerne, men udvælg 
dem, der passer til dig. Det vigtigste er, at du kan fortælle 
teksten og vise, at den siger dig noget, som du kan bruge 
i dit liv.
Her er en liste over hjælpemidler, du kan bruge:
•	 Aktiv med teksten. Ved hver tekst er der forslag til en 

eller flere ting, I kan gøre sammen, det kan være en 
leg eller en øvelse.

•	 Fortællingens maletegning, som man kan printe og 
vise frem, eller som børnene kan male på. Tegningen 
findes i børnehæftet og ligger online.

•	 Optrin, lederne eller børnene kan lave optrinnet, de 
kan læse manuskript, mens de optræder.

•	 Powerpoint, der kan vises. Læs teksten grundigt, så 
du kan genfortælle den via billederne.

•	 Tre pointer med konkrete hjælpemidler, som du kan 
tage med og vise.

•	 Minifrø, en kort gennemgang af teksten for de mind-
ste, se side 18.

INTRODUKTION TIL TEMA OG HÆFTER

INDHOLD I HÆFTET

Intro
side 2-3

Bibeltime 2
Daniel tyder  

kongens drøm
side 6

Bibeltime 1
Gud er med i det 

nye land
side 4

Bibeltime 3
De tre venner i 
den varme ovn

side 8

Bibeltime 4
Daniel i løvekulen

side 10

Bibeltime 5
Daniel drømmer  

og ser Jesus
side 12

Bibeltime 6
Daniel siger undskyld 

til Gud
side 14

Bibeltime 7
Resumé og løb: Daniel 
en modig ven af Gud

side 16
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LEGE OG KREA
Her finder du forslag til noget, der kan laves efter bibelti-
men eller i løbet af dagen. 

BØRNE- OG JUNIORHÆFTER
Hæfterne er tænkt til, at I kan sidde i små grupper og tale 
sammen om opgaverne og spørgsmålene. Der er også 
lavet en lille, sjov underskriftsindsamling, som deltagerne 
kan lave sammen på bibelcampingen.

BIBELVERS
Vi har valgt et vers til hele ugen. Der er skrevet en ny 
sang, og I kan finde noder, fagter og musik til den på 
hjemmesiden. Vi tror, det er godt for deltagerne at kunne 
tage et vers med hjem. Der er lavet et ark, som du kan 
printe og hænge op.

DOODLE BIBELVERSET
På bagsiden af børne- og juniorhæftet kan man doodle 
bibelverset. Print evt. flere af disse sider, da mange børn 
godt kan lide at doodle.

FADERVOR MED FAGTER
Vi har givet lidt hjælp til dig på side 21, hvor I kan prøve at 
bede Fadervor med fagter.

GOSPELKIDS
Lad deltagerne bruge deres kroppe og bevæge sig til mu-
sikken. Forbered en dans på forhånd, eller lad børnene 
selv finde på danse, søg på Youtube: gospel-kids.dk 

BIBELTID (JUNIORER)
Læs i Bibelen. Brug evt. tid sammen på at læse beretnin-
gerne i Bibelen, og tal om beretningen. Udvælg evt nogle 
vers, da nogle af beretningerne kan være lange.

Arbejdsgruppe: 
Sømandsmissionær Jørgen Knudsen, tidligere leder for 
børn og juniorer, samt konsulent for DFS Berit Skødt 
(Ansv).
Tegner: Peter Håland Jeppesen
Grafisk tilrettelægning: Kristine Holm Hansen

SANGE
Sang og melodi hjælper børnene med at huske bedre. Ud-
vælg nogle gode sange, som passer til målgruppen. Tal om, 
hvad sangen indeholder, så det ikke blot bliver en sang, der 
synges, men en sang, der kobles til temaet. Udvælg gerne 
en temasang – for eksempel et bibelvers, som der er sat ny 
melodi til.

Til dette emne vil en sang om Guds beskyttelse og trofast-
hed passe rigtig godt.

Her er forslag til sange fra sangbogen: Syng med:

Syng med:

Nr. 1: Kære Gud, jeg takker dig

Nr. 7: Min Gud er en stor, stor Gud

Nr. 12: Du er min far

Nr. 42: Du er dig og du duer

Nr. 44: Gud ser os (Find den på CD’en “Så er der fest” eller 

på YouTube)

Nr. 50: Det er så godt at tænke på

Nr. 56: Vor Gud er så stor

Nr. 60: Hverdags Gud (Find den også på YouTube Gospel 

kids)

Nr. 114: Jeg går på livets vej (Find den også på YouTube)

Nr. 157: Jeg er med jer alle dage

Nr. 174: Sommetider siger Gud ja

Nr. 177: Kære Gud, er du der?

Nr. 182: Må Gud velsigne dig

Herren selv går foran dig (Side 22 i hæftet) 

Han gør store ting (Side 23 i hæftet)  

MINIFRØ
side 18

Leg og bøn
side 20

Sange
side 22
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TEKSTFORMIDLING UD FRA POINTER

DIN EGEN FORBEREDELSE OG INSPIRATION TIL FORMIDLING

GUD ER MED I DET NYE LAND

Vi må følge Gud, selv når andre gør noget andet
Rekvisit: Reb, kæde, håndjern eller frugt 
Forestil dig, at du er ung og langt hjemmefra. Alt er nyt: 
sproget, maden, kulturen, ja, alt er fremmed. (Kender du 
nogen, der er kommet til Danmark og kan fortælle lidt om 
det? Brug tid på det.) Sådan var det for Daniel og hans ven-
ner. De var ikke i Babylon på ferie, de var fanger, tvunget 
væk fra deres hjemland, fra templet og alt det kendte. Men 
heldigvis havde de hinanden. Det er godt at have venner, 
man kan støtte sig til, når det er svært. Selv i en verden, 
hvor alt var anderledes, og de skulle lære nye ting, glemte 
de ikke, hvem de tilhørte. Kongen gav dem nye navne, men 
de fik ikke en ny identitet. De vidste, at de tilhørte Guds 
folk og ville adlyde ham. Vi behøver ikke ændre os for an-
dres skyld. Vi skal være glade for den måde, Gud har skabt 
os på. Han kender os, derfor kan vi trygt stole på hans ord 
og have de meninger, som Bibelen ønsker at lære os.

Gud bruger os
Rekvisit: Skilt med “NEJ” 
Daniel og vennerne besluttede sig for ikke at spise kon-
gens mad. Det virker som en lille ting, bare noget mad. 
Men for Daniel handlede det om trofasthed. Maden kunne 

have været ofret til afguder, og han ville ikke bøje sig for 
noget, der gik imod Guds vilje. Det kan godt være, vi synes, 
det ikke betyder noget, men de små valg i vores liv har 
også betydning. Daniel og vennerne stod fast. De ville til-
høre Gud og stole på ham. Gud velsignede dem. De blev et 
vidnesbyrd, fordi de holdt fast i Gud, og Gud brugte dem til 
noget større. Det samme gælder os i dag. Når vi vælger at 
være trofaste over for Gud, vil han også bruge os til noget 
større. Tænk på, hvad Gud kan udrette, når han får lov at 
bruge os alle.

Gud er med overalt – det er trygt
Rekvisit: Et spørgsmålstegn 
Hvor er du, Gud? Sådan kan vi måske nogle gange tænke. 
Måske tænkte Daniel og vennerne det samme. Men Gud 
blev ikke i Jerusalem. Han tog med til Babylon. Selv midt i 
det fremmede, selv i mørket, selv i fangenskabet var Gud 
nær. Han gav Daniel og hans venner visdom og indsigt. Han 
gav dem styrke til at stå fast. Vi kan også nogle gange føle 
os alene, måske fordi vores holdning er anderledes end 
andres. Men vi må huske, at vi aldrig er alene. Gud er altid 
med os. Henvis til ugens bibelvers.

BIBELTIME 1

Resumé af teksten

Der var engang en ung mand, der hed 
Daniel. Han boede i Jerusalem, men en 

dag kom en konge, der hed Nebukadnesar, 
og tog ham og hans venner til fange. De blev ført til 

Babylon, et fremmed land og ind på kongeslottet, hvor de 
skulle oplæres. Kongen sagde: ”I skal spise min bedste mad 
og drikke min vin, så I bliver stærke og kloge!” Men Daniel 
og hans venner, Shadrak, Meshak og Abed-Nego, vidste, at 
Gud ikke ville have dem til at spise den mad. Så de sagde 
pænt nej og bad om grøntsager og vand i stedet. Kongens 
tjener rystede på hovedet: ”Hvis I ikke spiser kongens 
mad, bliver I måske svage, og så bliver kongen vred!” 
Men Daniel sagde: ”Giv os en prøve i ti dage.” Efter ti 
dage så Daniel og hans venner faktisk stærkere og 
sundere ud end alle de andre! Og Gud gjorde dem 
også meget kloge.

LÆS
Læs Daniels bog 1 og bed Gud vejlede dig.

POINTER
•	 Vi må følge Gud, selv når andre gør noget andet
•	 	Gud bruger os
•	 	Gud er med overalt, det er trygt

AKTIV MED TEKSTEN
Brug idéerne som begyndelse på formidlingen eller midt i:
•	 Daniel var taget til fange i det nye land, men Gud 

beskyttede ham. Leg fangeleg
•	 	Daniel skulle lære nye ord. Kan I lære nogle nye ord? 

Gud beskyttede Daniel og gjorde ham og vennerne 
kloge

INSPIRATION TIL FORMIDLING
•	 PowerPoint findes online
•	 Minifrø-fortællinger for de små se side 18



BIBELCAMPING 2026
LEDERHÆFTE

5

AKTIVITETER

KREA
Pap og karton: Byg et kongeslot af papkasser eller andre 
materialer.

LEGE
Frugtsalat: Daniel og hans venner spiste frugter og grønt-
sager. Stil stole i en rundkreds, så der er nok til alle delta-
gere på nær én, som stiller sig i midten. Inddel nu børnene 
i forskellige frugtgrupper: æbler, pærer og kiwi. Den, der 
står i midten, siger en frugt, og alle med den frugt rejser 
sig og finder en ny plads. Personen i midten prøver at finde 
en tom stol. Den, der ikke får en stol, står nu i midten og 
vælger den næste frugt. Hvis personen siger “frugtsalat”, 
skal alle rejse sig og finde en ny plads.

Spørgsmål i plenum eller grupper
•	 	Kender du nogen, der er kommet til Danmark og har 

skullet lære en masse om landet?
•	 	Synes du, det er let at gå imod fællesskabet og gøre 

noget anderledes end de andre?
•	 	Kender du nogen personer, der lever i dag, som du 

synes er et godt forbillede i deres tro på Gud? Hvordan 
er de et forbillede?

•	 Hvordan passer ugens bibelvers til dagens tekst?

OPTRIN: Daniel og vennerne i Babylon
Personer: Daniel, Shadrak, Meshak, Abed-Nego, Tjener, 
Fortæller

Fortæller: Kong Nebukadnesar havde taget mange unge 
mænd med sig til Babylon. Blandt dem var fire unge, som 
stolede på Gud: Daniel, Hananja, Misjael og Azarja.

Daniel: Jeg ved ikke med jer, men jeg savner Jerusalem.

Shadrak: Jeg også. Alt her er så fremmed. Maden, sproget, 
endda vores navne er blevet ændret!

Daniel: Venner, de vil have os til at spise kongens mad. 
Men det er mad, vi ikke må spise ifølge Guds lov. Vi må 
beslutte os. Skal vi følge Gud eller følge kongen?

Meshak: Det kan blive farligt...

Daniel: Jeg ved det. Men Gud er med os. Lad os spørge 
tjeneren, om vi kan få lov til at spise grøntsager og drikke 
vand i stedet.

Shadrak: God idé, spørg ham!

Grav dybere 
Jesus er vores forbillede
Daniel og hans venner turde gå imod flertallet. De holdt 
fast i deres tro, selv når det var svært. Jesus gjorde det 
samme. Han fulgte Guds vilje og var ikke bange for at være 
anderledes. Jesus spiste med dem, andre så ned på. Han 
tilgav dem, som ingen andre ville tilgive. Han elskede sine 
fjender og bad for dem. Jesus valgte kærlighed frem for 
magt. Hans valg forandrede verden. Han er et forbillede for 
os. Jesus og Daniel viser os, at det gode valg ofte kræver 
mod. Det er vigtigt at huske, at alting ikke er let. Det kan 
være svært at turde være anderledes og mene noget 
andet. Eller sige nej til det, som andre synes er godt, men 
som er forkert for os.

Daniel (til tjeneren): Undskyld, herre. Vi ønsker ikke at gøre 
os urene med kongens mad. Må vi få grøntsager og vand i 
stedet?

Tjener: Hvis I ser syge ud, vil kongen blive vred, og jeg kan 
miste mit liv!

Daniel: Bare ti dage, må vi prøve det? Så kan du selv se, 
hvordan det går.

Fortæller: Tjeneren gik med til forsøget. I ti dage spiste de 
fire venner kun grøntsager og drak vand. Og hvad skete 
der?

Abed-Nego: Jeg føler mig stærk! Bedre end nogensinde!

Meshak: Gud har velsignet os!

Tjener: I ser faktisk bedre ud end de andre unge! I må ger-
ne blive ved med jeres mad.

Fortæller: Fordi Daniel og hans venner stolede på Gud, 
velsignede Gud dem. Han gav dem visdom og indsigt.

“Herren selv går foran dig, han vil være 
med dig, han vil ikke lade dig i stikken og 
ikke svigte dig; vær ikke bange, og lad dig 
ikke skræmme”  
5. Mosebog, 31, 8

Ugens bibelvers
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TEKSTFORMIDLING UD FRA POINTER

DIN EGEN FORBEREDELSE OG INSPIRATION TIL FORMIDLING

DANIEL TYDER KONGENS DRØM

Gud har magt til at sige det, han vil, vi skal høre
Rekvisit: Bibel eller hovedpude
Har du prøvet at føle dig som den bedste og vigtigste per-
son i hele verden? Kong Nebukadnesar var en meget stor 
og mægtig konge. Han havde rådgivere til at hjælpe sig 
med, hvad han skulle gøre, men det var ham, der bestem-
te. Han tænkte selv, at han var den største og den mæg-
tigste i hele verden. Men Gud ville vise ham, at der findes 
én, der er større, Gud selv. Gud brugte en drøm til at tale 
til kongen, og han lod Daniel se og forstå den. Gud bruger 
nogle gange drømme til at fortælle mennesker, hvem han 
er eller noget der skal ske. Hvis du selv har oplevet det eller 
hørt om nogen, så prøv at fortælle børnene om det. Gud 
taler også til os i dag på mange forskellige måder. Gennem 
Bibelen, mennesker omkring os (præster, forældre, bør-
neklub-ledere, lederne på bibelcamping), og tanker vi får, 
som vi måske ikke kan forklare, hvor kommer fra. Det kan 
f.eks. være en indskydelse eller tanke om at gøre noget 
godt for en anden: Besøge en, der er ensom, lytte til en, der 
er ked af det, give noget til en organisation. I Bibelen, som 
er Guds vigtigste talerør, fortæller han om, hvem han er, 
hvad han har gjort, og hvad hans planer for fremtiden er. 

Vi må bede sammen med andre
Rekvisit: Foldede hænder
Kong Nebukadnesar kunne ikke forstå, hvad drømmen 
betød, men han var bange og urolig. Når vi er fulde af uro, 
må vi altid bede. Daniel var også bange, fordi opgaven 

virkede umulig for mennesker, men han bad Gud om hjælp 
til at kende og forstå drømmen. Læg mærke til, at han fik 
sine venner til at hjælpe (v 17-19). De bad sammen. Det 
er godt at få andre til at hjælpe med at bede. Deres bøn 
blev besvaret, og Daniel fik kongens drøm at se. Når vi er 
bange eller forvirret, er det godt at dele det med nogen og 
have nogen at bede sammen med. Vi må altid lægge vores 
bekymring frem for Gud. Daniel vidste godt, at det var Gud, 
der skulle have æren for både afsløringen og forklaringen 
på drømmen, så han priste Gud. Kongen endte også med 
at prise Gud, og forfremme Daniel og hans venner.

Gud kan være svær at forstå
Rekvisit: Bed en leder om hjælp, fx til at binde sko eller 
hente et glas vand
Vi kan også have svært ved at forstå, hvad Gud siger til os. 
Vi må altid bede Gud om hjælp til at forstå ham, men vi 
kan også bede forældre, børneklubledere og præster om 
at hjælpe os med at forstå, hvad Gud siger. Gud ønsker, 
at vi forstår det, han siger. Gud fortalte Daniel, hvad han 
havde sagt, og Daniel fortalte det videre til Nebukadnesar. 
Det er det samme, vi gør her, når vi fortæller om Gud. Gud 
har talt til os alle, og vi prøver at fortælle, hvad det betyder 
i vores liv. Det er ikke noget, vi finder på, vi får vores ord 
fra Bibelen. Daniel bad Gud om hjælp til at forstå ham, og 
det samme har vi gjort! Gud ønsker, at vi skal forstå, hvad 

BIBELTIME 2

Resumé af teksten

En nat vågnede kong Nebukadnesar med et 
sæt. ”Jeg har haft en mærkelig drøm!” sagde 

han. ”Jeg må vide, hvad den betyder!” Han kaldte 
alle sine vismænd og sagde: ”Fortæl mig, hvad jeg 

drømte og hvad det betyder!” Men de svarede:  ”Det kan 
vi ikke, konge. Du må først fortælle os drømmen.” Kongen 
blev vred:  ”Hvis I ikke kan fortælle mig min drøm, vil jeg 
straffe jer!” Da Daniel hørte det, bad han sammen med sine 
venner om, at Gud ville hjælpe ham med at forstå og tyde 
kongens drøm. Og Gud viste Daniel både drømmen og dens 
betydning! Daniel gik til kongen og sagde: “Gud har hjulpet 
mig, så jeg kan fortælle dig din drøm og dens betydning. 
Du drømte om en stor statue: Hovedet var af guld. Bryst 
og arme af sølv. Mave og hofter af kobber. Benene af jern. 
Fødderne af jern og ler. Men en stor sten ramte statuen, 
og den faldt fra hinanden. Gud viser dig, at dit rige vil gå 
til grunde, og andre riger vil komme efter. Men til sidst 
vil Guds rige vare for evigt!” Kongen var forbløffet og 
sagde: ”Din Gud er den sande Gud!”

LÆS
Læs Daniels bog 2 og bed Gud vejlede dig.

POINTER
•	 Gud har magt til at sige det, han vil, vi skal høre
•	 Vi må bede sammen med andre
•	 Gud kan være svær at forstå

AKTIV MED TEKSTEN
Brug idéerne som begyndelse eller midt i formidlingen:
•	 Daniel og vennerne var i fare pga. kongens drøm, som 

ingen kunne tyde, gæt en svær gåde
•	 Gud fortalte Daniel om statuen, frys som en statue: 

Hvem kan stå længst uden at bevæge sig?
•	 Prøv at vælte noget, der ligner en statue med en bold, 

fx dåser sat op

INSPIRATION TIL FORMIDLING
•	 PowerPoint findes online
•	 Minifrø-fortællinger for de små se side 18
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AKTIVITETER

KREA
Lav en statue af “skrald” eller “skrot”. Alt kan bruges, lim 
det sammen med limpistol.

LEGE
Jeg drømte: Det, man drømmer, skal være noget, som er i 
det område, man befinder sig i. Deltagerne inddeles i hold. 
En fra hvert hold skiftes til at ”drømme”, og begge hold 
skal gætte på, hvad man drømmer. Eksempel: Drømmeren 
har valgt et lilla tæppe og giver et hint: “Jeg drømte, jeg så 
noget lilla.” Holdene gætter, hvad det er. Hvis det er svært, 
kan man tilføje: “...og det varmer rigtig godt.” Det hold, der 
gætter rigtigt, får et point.

Spørgsmål i plenum eller grupper
•	 	Hvordan kunne Gud fortælle Daniel om kongens 

drøm?
•	 	Hvad kan vi gøre for at forstå, hvad Gud siger til os?
•	 	Har du prøvet, at Gud har hjulpet dig, eller kender du 

nogen, som Gud har hjulpet?
•	 	Hvordan passer ugens bibelvers til dagens tekst?

OPTRIN: Daniel tyder kongens drøm
Personer: Kong Nebukadnesar, Vismænd, Hofmand, Dani-
el, Daniels venner

Nebukadnesar: Jeg har haft en mærkelig drøm. Jeg kan 
ikke sove – og jeg vil vide, hvad den betyder! Nu kalder jeg 
på mine vismænd! (Vismændene kommer løbende ind)

Vismand: Ja, herre konge!

Nebukadnesar:  Fortæl mig, hvad jeg har drømt og hvad 
det betyder!

Vismand: Åh, kongen leve evigt! Fortæl os drømmen, så 
skal vi tyde den.

Nebukadnesar: NEJ! Hvis I virkelig er vise, må I selv vide, 
hvad jeg har drømt. Ellers – dø!

Vismand: Det er der intet menneske, der kan! 

(Vismændene og kongen går. Daniel og hofmanden kom-
mer ind.)

Hofmand (til Daniel): Daniel, kongen er vred og vil slå alle 
vismænd ihjel – også dig og dine venner! (Daniel går hen til 
sine venner.)

han siger til os! Drømmen betød, at der skulle komme et 
rige, der var større end kongens. Det rige har vi fået lov til 
at være en del af. Det rige er vi inviteret til: Guds Rige: Det 
evige liv. Når vi engang er der, vil vi kunne forstå alting helt 
til bunds. Daniel får senere lov til at se ind i det rige. Det 
handler Bibeltime 5 om.

Grav dybere
Jesus hjælper os med at forstå Gud
Jesus siger, at han er Gud, og derfor kan han hjælpe os 
med at forstå Gud. Når vi lærer Jesus at kende, lærer vi 
også Gud at kende. Derfor er det godt at høre om Jesus og 
hvad Han har sagt, fordi Jesus siger sandheden om Gud. 
Så når Jesus siger, at Gud elsker os alle sammen, så passer 

det. Jesus brugte lignelser, små historier til at vise, hvordan 
Gud er og hvad Han vil. Hvis vi vil vide mere om, hvad Gud 
vil med os, skal vi lytte til hans ord. Tal om, hvordan vi kan 
lytte til Gud på mange måder: Bibelvers på sms, kristne 
sange, andagtsstykker og lytte til Bibelen. Fortæl gerne, 
hvordan du selv lytter til Gud og holder dig tæt til ham.

Daniel: Kom venner, vi må bede sammen til Gud. Gud i 
himlen, vis mig kongens drøm, så dit navn kan blive æret. 
(Vennerne går. Kongen kommer frem. Daniel træder frem 
foran ham.)

Daniel: Konge, du så en stor statue i din drøm. Hovedet var 
af guld, bryst og arme af sølv, mave og lår af kobber, ben 
af jern og fødder af jern og ler. Så kom en sten og knuste 
statuen. Stenen blev til et bjerg, som fyldte hele jorden.

Nebukadnesar: Det er præcis, hvad jeg drømte! Hvad 
betyder det?

Daniel: Du, konge, er guldhovedet – den mægtige konge. 
Men efter dig kommer andre riger, svagere end dit. Til sidst 
vil Gud oprette sit rige, og det rige skal aldrig forgå.

Nebukadnesar: Jeres Gud er virkelig Gud! Du skal ophøjes 
og få en høj stilling i mit rige.

“Herren selv går foran dig, han vil være 
med dig, han vil ikke lade dig i stikken og 
ikke svigte dig; vær ikke bange, og lad dig 
ikke skræmme”  
5. Mosebog, 31, 8

Ugens bibelvers
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TEKSTFORMIDLING UD FRA POINTER

DIN EGEN FORBEREDELSE OG INSPIRATION TIL FORMIDLING

DE TRE VENNER I DEN VARME OVN

Vi skal altid holde fast i vores tro på Gud
Rekvisit: De ti bud (To stentavler tegnes på papir)
Kongen befaler, at alle skal bøje sig for en statue. Daniels 
venner var uden tvivl bange, da de sagde: ”Nej”, men de 
kendte Gud, og de vidste, at han havde sagt: ”Du må ikke 
have andre guder.” De vidste også, at Gud havde magt til 
at redde dem, hvis han ville. Men de vidste ikke, om han 
ville. Tal om afguder i dag. Hvad kan de hedde? Hvad kan 
man tro på andet end Gud? Tal også om, at Gud reddede 
dem, og hvor stort det måtte være for dem. Vi må lære af 
Daniels venner, at det vigtigste af alt er at adlyde Gud og 
hans ord uanset hvad der sker.

Gud kan beskytte os på mange måder
Rekvisit: Stearinlys
Henrettelser tiltrak mennesker, og kong Nebukadnezar 
var også en af tilskuerne. Da han så ind i ilden, så han ikke 
tre, men fire, gå rundt derinde. Den fjerde så ud som en 
gudesøn. Hvad skete der? Så han rigtigt? Jo, Gud havde 
sendt hjælp. Selvom han tillod, at vennerne blev kastet i 
ilden, lod han dem ikke være der alene. Han viste sin magt. 
Han sendte en engel, som kom og passede på, at ilden ikke 
gjorde skade. Gud har også lovet at hjælpe os, når det er 

os, der har det vanskeligt. Han hjælper os ikke altid uden 
om problemerne, men han hjælper os igennem dem. Tal 
om, hvordan Gud konkret hjælper os i dag. Han sender bl.a. 
mennesker og engle, der kan hjælpe os. Det er ikke altid, vi 
opdager, at Gud hjælper os, ofte ser vi det som tilfældighe-
der. Nogle mennesker kalder det “gudfældigheder”, fordi 
de tror på, at det er Gud, der griber ind i deres liv.

Gud er stærkere end alle konger
Rekvisit: Mikrofon – kongen råbte højt om Gud
Kong Nebukadnezar fik at se, hvem han stod over for, 
nemlig den Almægtige. Det var hans tur til at være bange. 
Han blev rædselsslagen og bekendte: ”Gud er Herren” 
– ikke i hemmelighed, men højt for alle. På grund af tre 
mennesker, der hellere ville miste deres liv, ændredes 
Nebukadnezars befaling: ”Der er ingen anden Gud, der kan 
redde som han” (v. 29b), siger kongen. Tal om, hvordan 
Gud er den eneste Gud, der kan redde mennesker ikke 
kun fra ildovnen, men også fra fortabelse. Tal også om, 
hvor vigtigt det er, at vi fortæller om ham til folk, der ikke 
kender Gud.

BIBELTIME 3

Resumé af teksten
Kongen Nebukadnezar lavede en 

kæmpe statue af guld og sagde: ”Alle skal 
bukke for den, ellers bliver de kastet i den 

brændende ovn!” Men Daniels tre venner, Shadrak, 
Meshak og Abed-Nego, sagde: ”Vi vil ikke bøje os. Vi 
tilbeder kun Gud!” Kongen blev vred: ”Opvarm ovnen 
syv gange varmere!” Mændene blev bundet og kastet 
ind i ilden. Men pludselig gispede kongen: ”Så I det? 
Der er fire mænd i ilden! Og den fjerde ligner en 
engel!” Da kongen kaldte dem ud, var de helt uskadt. 
Ikke engang deres tøj lugtede af røg! Kongen sagde: 
”Jeres Gud er stærkere end ild! Alle skal lære jeres 
Gud at kende!”

LÆS
Læs Daniels bog 3 og bed Gud vejlede dig.

POINTER
•	 Vi skal altid holde fast i vores tro på Gud
•	 Gud kan beskytte os på mange måder
•	 Gud er stærkere end alle konger

AKTIV MED TEKSTEN
Brug idéerne som begyndelsen på formidlingen eller midt i:
•	 Kongen blev vred og smed dem i ildovnen, men Gud 

beskyttede dem. Lav en konkurrence om, hvem der kan 
se mest vred ud.

•	 Prøv at binde en eller to personer og se, om de kan kom-
me fri selv. Eller send en hjælper til dem.

INSPIRATION TIL FORMIDLING
•	 PowerPoint findes online
•	 Minifrø-fortællinger for de små se side 18
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AKTIVITETER

LEG
Radiobil: Kongen vendte om og lod Gud tage over. Gå sam-
men to og to og leg “radiobil” – den ene må kun lytte til sin 
makkers kommandoer.

KREA
Lav en engleudstilling med engle i forskellige størrelser og 
af forskelligt materiale. Invitér de øvrige campister til en 
fernisering. Søg på “engel” på legekasse.dk

OPTRIN: Ildovnen
Personer: Fortæller, Nebukadnezar, Mashak, Abed-Nego, 
Shadrak

Fortæller: Kong Nebukadnezar havde lavet en kæmpe 
statue af guld og ville, at alle skulle tilbede den.

Nebukadnezar: Folk og nationer! I skal alle bøje jer og tilbe-
de min gyldne statue, når musikken spiller! Den, der ikke 
gør det, skal kastes i en brændende ovn!

Meshak: Vi kan ikke gøre det. Vi tilbeder kun Israels Gud.

Abed-Nego: Uanset hvad kongen siger, så bøjer vi os ikke.

Nebukadnezar: Er det sandt, at I nægter at bøje jer? I får én 
chance mere!

Shadrak: Vi behøver ikke forsvare os, konge.  Vores Gud 
kan redde os, og selv hvis han ikke gør det, vil vi ikke tilbe-
de din statue.

Spørgsmål i plenum eller grupper
•	 Hvad tænker du om, at kongen ændrede mening?
•	 Hvorfor mon Gud sendte hjælp inde i ilden, hvorfor 

mon han ikke bare slukkede ovnen?
•	 Kender du nogen, der er begyndt at tro på Jesus? Hvad 

synes du, man skal fortælle om ham?
•	 Hvordan synes du, bibelverset passer til denne fortæl-

ling?

Nebukadnezar: Ophed ovnen syv gange! Kast dem i!

(Shadrak, Meshak og Abed-Nego går ind i et bur, der er 
lavet af stole. Lidt efter går en engel ind)

Nebukadnezar: Vent! Jeg ser fire mænd gå rundt i ilden, og 
den fjerde ligner en gudssøn!

Kom ud, I tjenere af den Højeste Gud! (De tre træder ud) 
Ingen gud er som jeres! Fra nu af skal ingen tale ondt om 
jeres Gud!

Grav dybere 
Gud skal have 1. pladsen
Da Daniels tre venner blev kastet i ildovnen, var Daniel der 
ikke. Bibelen fortæller ikke præcis, hvor han var, han bliver 
slet ikke nævnt i det kapitel. Måske var han sendt ud af 
byen for at arbejde for kongen et andet sted. Eller måske 
havde han en særlig rolle tæt på kongen og skulle ikke 
være med til den store afgudsfest. Men én ting ved vi: Da-
niel ville aldrig bøje sig for en falsk gud. Han elskede Gud 
og bad til ham hver dag. Ligesom hans venner var Daniel 
modig og trofast. Jesus minder os om, at vi skal have Gud 
på førstepladsen. Det havde han selv, og han ønskede, at 
alle andre også skulle lære Gud at kende. Der vil komme 
tider, hvor vi er presset, fristet, truet. Men vi er ikke alene. 

Den Gud, der gik med de tre mænd, går også med dig. Han 
kan redde dig. Og selv hvis han ikke gør det på den måde, 
vi håber, er han stadig Gud, og han er stadig nær hos os i 
alle situationer.

“Herren selv går foran dig, han vil være 
med dig, han vil ikke lade dig i stikken og 
ikke svigte dig; vær ikke bange, og lad dig 
ikke skræmme”  
5. Mosebog, 31, 8

Ugens bibelvers
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TEKSTFORMIDLING UD FRA POINTER

DIN EGEN FORBEREDELSE OG INSPIRATION TIL FORMIDLING

DANIEL I LØVEKULEN

Bed også, når det er svært
Rekvisit: Musefælde, foldede hænder
Darius, som Daniel tjente, påtænkte at give Daniel mere 
magt – endda over hele kongeriget. Det skabte misundelse. 
De andre stormænd satte en fælde op for Daniel.
Misundelse kan føre til dårlige handlinger. Daniel var tæt 
forbundet med Gud, men han bad alligevel hver dag. Igen-
nem alle de ting, han havde været ude for, var han blevet 
stærk i sin tro. Derfor blev han heller ikke fristet til at adly-
de kongens befaling og fornægte Gud, selvom han vidste, 
at det kunne koste ham livet. Daniel bad også, når det var 
svært. Det er også godt for os at lægge vores bekymringer 
frem for Gud. For når vi gør det, hjælper Gud os med at 
bære dem. De andre mænd så, at Daniel bad, og derfor var 
kongen nødt til at følge sin lov, og Daniel kom i løvekulen.

Gud kan alt
Rekvisit: Engel 
Heldigvis er Gud med Daniel. Det er fantastisk, at vi har en 
levende Gud, der kan gribe ind. Tænk, vi har en Gud, der be-
skyttede Daniel fra løverne, da kongen gav ordre til, at han 
skulle ned i løvekulen. Fortæl, hvordan englen blev sendt 
ned til Daniel, og hvordan han overlevede. Tal med børnene 

om, at Gud kan alt. Tror vi på det, og oplever vi det? Tal om, 
at Gud sendte en engel. I dag må vi også tro på, at Gud er 
hos os, når vi har det svært. Han kan også sende engle i dag 
eller mennesker, der kan hjælpe os. Tal om, hvordan vi får 
hjælp af andre, og hvordan vi ofte kan opleve, at vi hjælper 
andre. Fortæl gerne eksempler på, hvor du hjalp nogen, 
og hvor andre hjalp dig. Eller lad alle overveje, om de har 
fået hjælp i dag til noget. Tal også om, at Gud greb ind i alle 
menneskers liv, da han sendte Jesus som frelser.

Vi må have respekt for Gud
Rekvisit: Et stort kryds 
Kongen er ked af, hvad der er sket. Han sover dårligt om 
natten og viser ægte bekymring for Daniel. Han er klar over, 
at han er blevet lokket til denne lov. Han forstår, at han har 
lavet en fejl.Det er svært at indrømme sine fejl, for vi vil så 
gerne være perfekte, selvom det i virkeligheden er umuligt. 
Men det er en god idé at gøre, også for os i dag.Det åbner 
for, at vi kan få tilgivelse. Både af Gud og andre mennesker. 
Kongen ender med at ære Gud, og han siger til folket, at 
de også skal have respekt for Daniels Gud. For Darius blev 
Daniels udfrielse fra løvekulen et tegn på Guds magt. (Se 
bekendelsen v. 27-28)

BIBELTIME 4

Resumé af teksten
Daniel var en god og klog mand, og 

kong Darius, der var en ny konge efter 
kong Belshassar, satte ham over hele sit rige. 

Men nogle mænd blev jaloux og sagde: ”Vi må finde 
en måde at fange Daniel på!” De fik kongen til at lave 
en ny lov: ”Ingen må bede til nogen anden end kongen i 
30 dage!” Men Daniel fortsatte med at bede til Gud tre 
gange om dagen. De onde mænd sladrede, og kongen 
måtte kaste Daniel i løvekulen. ”Jeg håber, din Gud 
vil redde dig!” sagde kongen trist. Om morgenen løb 
kongen hen til løvekulen og råbte: ”Daniel, lever 
du?” Og Daniel svarede: ”Ja! Gud lukkede løvernes 
gab!” Kongen blev så glad, at han sagde, at alle 
skulle ære Daniels Gud.

LÆS
Læs Daniels bog 6 og bed Gud vejlede dig.

POINTER
•	 Bed også, når det er svært
•	 Gud kan alt
•	 Vi må have respekt for Gud

AKTIV MED TEKSTEN
Brug idéerne i begyndelsen af formidlingen eller midt i:
•	 Giv en lille gruppe børn et stykke slik, og se, om det 

skaber misundelse. Giv alle børn slik til sidst
•	 Prøv at binde en eller to personer og sørg for, at de ikke 

kan komme fri selv. Sig, at de skal i fængsel. Send en 
eller flere hjælpere til dem, som får dem fri

•	 Tal om farlige dyr

INSPIRATION TIL FORMIDLING
•	 PowerPoint findes online
•	 Minifrø-fortællinger for de små se side 18
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AKTIVITETER

LEG
Kongen løber til løvegraven. Lav en eller flere løbekonkur-
rencer. Man kan løbe med forskellige ting i hænderne eller 
på hovedet.

KREA
Kopier løven, lim den på karton og klip ud.

Spørgsmål i plenum eller grupper
•	 Hvorfor tror du, Daniel blev ved med at bede, selvom 

det blev forbudt?
•	 Hvordan tror du, det føltes at være i løvekulen hele 

natten?
•	 Har du prøvet at blive drillet, fordi du gjorde det 

rigtige?
•	 Hvordan synes du, bibelverset passer til dagens tekst?

Grav dybere
Daniels bøn 
Daniel troede på Gud. Han regnede med Gud og stolede på 
hans indgriben. Derfor er han et troseksempel for os (Hebr 
11,33). Vi kan lære af Daniel, at da han havde det svært, så 
bad han til Gud. Han havde en fast bedetid og et fast sted at 
bede. Han gjorde det ikke i hemmelighed, han knælede, og 
han takkede Gud midt i det svære. Daniel kendte Gud godt, 
og måske kendte Daniel (Sl 57,5-7), hvor løftet om at være 
blandt løver er givet.

OPTRIN: Daniel i løvekulen
Personer: Tjener, Daniel, Konge, Mand 1, Mand 2, Fortæller, 
Engel

Tjener: Daniel! Den nye konge vil tale med dig!

Daniel: Med mig? Nu?

Tjener: Ja, skynd dig, han venter!

Kongen: Daniel, du er klog, og din Gud er med dig. Jeg vil 
gøre dig til regeringsmedlem.

Daniel: Tak, konge. Det er en stor ære.

Kongen: Du skal være leder for 120 stormænd.

Daniel: Det er et stort ansvar, men jeg vil bede Gud om 
hjælp. (Daniel bukker og går)

Tjener: Nyt fra slottet! Daniel er udnævnt til regeringsmed-
lem. Stormænd skal fremover godkendes af ham!

1. Mand: Skal Daniel nu bestemme alt? Vi må finde en 
måde at komme af med ham!

2. Mand: Det bliver svært – han gør jo aldrig noget forkert.

1. Mand: Men han beder til sin Gud hver dag. Måske kan vi 
bruge det imod ham?

2. Mand: Ja! Vi får kongen til at forbyde bøn. (Mændene  
går til kongen)

Mand 1 og 2: Leve kong Dareios!

1. Mand: Vi foreslår en ny lov, hvor man kun må bede til 
dig, konge. Den, der ikke adlyder, skal i løvekulen.

Kongen: Hm … ja, det lyder fornuftigt. Jeg skriver under.

Fortæller: Daniel fortsatte med at bede og blev smidt i 
løvekulen, selvom kongen var ked af det. (Daniel går ind i 
hulen, en gruppe stole kan danne et bur. Løverne nærmer 
sig…)

Daniel: Gud, hjælp mig!

Engel: Stands, løver! I må ikke røre ham. Jeg er sendt af 
Gud for at beskytte dig, Daniel.

Daniel: Tak, Herre! (Daniel lægger sig roligt til at sove.)

Fortæller: Kongen sov ikke hele natten. Tidligt næste mor-
gen løb han til løvekulen.

Kongen: Daniel! Har din Gud reddet dig?

Daniel: Ja, min Gud har reddet mig.

Kongen: Alle i hele kongeriget skal tro på ham.

“Herren selv går foran dig, han vil være 
med dig, han vil ikke lade dig i stikken og 
ikke svigte dig; vær ikke bange, og lad dig 
ikke skræmme”  
5. Mosebog, 31, 8

Ugens bibelvers

Side 64
soendagsskoler.dk

BEsøG

B
ilag

sKyGGeteater med Overhead

fingERLøvE
Lim kopiarket på karton, og klip ud.



BIBELCAMPING 2026
LEDERHÆFTE

12

TEKSTFORMIDLING UD FRA POINTER

DIN EGEN FORBEREDELSE OG INSPIRATION TIL FORMIDLING

DANIEL DRØMMER OG SER JESUS

Gud har styr på alt
Rekvisit: Jordklode eller billede af verden 
Det er en svær tekst at fortælle, men du kan gøre den kort: 
Daniel drømmer om fremtiden, Gud viser ham, at mange 
riger vil komme, Guds rige er det største og varer evigt. 
Daniel ser Gud og ser Jesus. Teksten handler om, at der vil 
være forskellige riger, der hersker. Du må ikke skræmme 
børnene, så det vigtigste er, at de får at vide, at selvom vi 
kan blive bange for det, der skal ske, så har Gud styr på det, 
og han vil beskytte os.

Bibelen fortæller os, at Gud beskytter
Rekvisit: Bibel 
Der er ingen mennesker, der altid skal herske. På et tids-
punkt skal de forsvinde. Vi kan godt blive bange for det, 
der sker og for det, der skal ske. Men hele Daniels bog er 
et vidnesbyrd om, at Gud beskytter os og har overblik over 
det hele. Han har styr på verden og på, hvem der leder her 
på jorden. Ingen får lov til at regere længere, end Gud vil. 
Kun Guds rige vil vare for evigt! Daniel gemte alle ordene i 
sit hjerte (v. 28) Vi må også huske på det, som Gud har lovet 
Daniel – og os. Nævn evt. nogle bibelsteder, som du husker 
på og minder dig selv om. Tal om Fadervor, en bøn, som 

Jesus har lært os. En bøn, vi altid kan bede, både når vi har 
det godt, og når vi har det svært.

Daniel fik lov til at se Guds trone og Jesus
Rekvisit: Stol, krone 
Daniel ser også noget godt, der skal ske. Alt det onde holder 
op, og herefter vil alt bare blive godt for så kommer Jesus. 
Jesus er menneskesønnen (v. 13 og 14) Jesus har fået givet 
herredømmet over hele jorden. Da Jesus gik på jorden, talte 
han igen og igen om menneskesønnen. Og der er ingen tvivl 
om, at Jesus er menneskesønnen. Jesus er god, så derfor 
bliver det kun godt, når Jesu kongerige kommer. Det må vi 
se frem til og glæde os over, når vi nogle gange bliver bange 
for fremtiden. Tal om himlen, og glæd jer over, hvordan det 
mon bliver. Det bliver endnu bedre, end vi kan forestille os. 
Alle, som tror på Jesus, skal være sammen med ham på 
den nye jord. Det bliver helt fantastisk godt. Prøv at fortælle 
børnene, hvordan du tror, det bliver og spørg dem, hvordan 
de tror, det bliver. 

BIBELTIME 5

Resumé af teksten

En nat lå Daniel i sin seng, da han havde 
et meget mærkeligt syn. Han drømte om 

fire store dyr, der kom op af havet! Det første 
dyr lignede en løve med ørnevinger. Pludselig 

faldt vingerne af, og den stod på to ben som et men-
neske. Det andet dyr lignede en stor bjørn. Det havde 
tre ribben i munden. Det tredje dyr lignede en panter, men 
den havde fire vinger og fire hoveder! Det fjerde dyr var 
det mest skræmmende. Det havde ti horn og et stort 
horn i panden, der talte! Daniel var bange. Hvad betød 
alt dette? Så så han Gud sidde på sin store, skinnende 
trone. Gud sagde, at de fire dyr var kongeriger, der ville 
herske i verden. Nogle ville være stærke, men ingen af 
dem ville vare for evigt. Til sidst ville Gud selv komme 
og oprette et rige, som ville vare for evigt. Derefter 
ser Daniel en menneskesøn (Jesus), der træder 
frem foran Gud og får magten over det 
hele.

LÆS
Læs Daniels bog 7 og bed Gud vejlede dig.

POINTER
•	 Gud har styr på alt
•	 Bibelen fortæller os, at Gud beskytter
•	 Daniel fik lov til at se Guds trone og Jesus

AKTIV MED TEKSTEN
Brug legen som begyndelse på formidlingen eller midt i:
•	 Lad børnene fortælle om forskellige lande, de har 

været i. Har de oplevet forskellige ting? Måske kan du 
også fortælle nogle kendetegn fra lande. En dag skal 
vi alle rejse til det samme land, Guds rige.

•	 Leg ”Kongens efterfølger”

INSPIRATION TIL FORMIDLING
•	 PowerPoint findes online
•	 Minifrø-fortællinger for de små se side 18
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AKTIVITETER

LEG
Den landflygtige konge: På asfalten tegnes cirkler (lande). 
Der skal være god afstand mellem dem – og ét land min-
dre, end der er deltagere. En fra gruppen, fx Martin, vælges 
til at være ”den landflygtige konge”. Resten af deltagerne 
finder et land og stiller sig i det. Den landflygtige konge 
går nu rundt mellem de andre konger. Dem han berø-
rer, træder ud af deres land og følger efter ham. De skal 
bevæge sig nøjagtigt, som han gør. Pludselig råber den 
landflygtige konge: ”Jeg vil have et land!” Alle prøver at få 
et af de frie lande. Den, der ikke når at få et land, skal være 
den landflygtige konge næste gang. Tips: Hvis man ikke 
kan være ude eller ikke har et asfalt-areal, der må tegnes 
på, kan der bruges hulahopringe eller cirkler, lavet af snor. 
(Materialer: Kridt - eller hulahopringe, eller cirkler af snor, 
der tapes til gulvet)

Spørgsmål i plenum eller grupper
•	 Hvorfor får Daniel lov til at se Jesus?
•	 Har du prøvet at blive bange?
•	 Hvad tror du, Daniel kunne bruge dette syn til?
•	 Hvordan passer bibelverset til dagens fortælling?

KREA
Tegn forskellige fantasidyr. Eller print billeder af forskellige 
dyr og materialer (væddere, fugle, tyre, jern, kobber osv.). 
Klip forskellige dele ud og lim dem sammen på et stykke 
karton, så de ligner dyr.

Grav dybere
Jesus har et budskab til os
Daniel fik lov til at se Jesus, da han så menneskesønnen. 
Da Jesus gik her på jorden, var der mange, som så ham og 
lærte ham at kende. Prøv at tale om alle de ting, Jesus sag-
de og gjorde. Hvad var hans budskab? Prøv om du kan få 
børnene til at sætte ord på det. Daniel så Jesus. Vi kan også 

“se” Jesus ved at læse om ham i Bibelen, ved at høre andre 
fortælle om ham, og ved at opleve alt det gode, han gør for 
os. En dag skal vi få lov til at se ham.

OPTRIN: Daniel fortæller til et barn
Roller: Daniel, barn (eller voksen)

Barn: Daniel, du siger, du har haft en vild drøm. Hvad så 
du?

Daniel: Ja, det var et syn fra Gud! Jeg så fire kæmpe dyr 
komme op af havet – hvert dyr så anderledes ud og var ret 
underlig.

Barn: Hvad var det for nogle dyr?

Daniel: Først kom en løve med ørnevinger. Så en bjørn med 
tre ribben i munden. Det tredje dyr lignede en panter med 
fire vinger. Det sidste dyr havde store horn i panden og så 
meget skræmmende ud.

Barn: Det lyder vildt! Hvad betyder det?

Daniel: Gud fortalte mig, at de fire dyr betyder fire riger 
– altså lande med magt. Nogle af dem vil være hårde og 
onde mod andre.

Barn: Det lyder ikke godt. Var der mere i drømmen?

Daniel: Ja! Det bedste var, at jeg så Gud sidde på sin trone. 
Han var fantastisk, man kunne se, at han var noget helt 
særligt.

Barn: Hvad skete der så?

Daniel: Så kom én, der lignede en menneskesøn, han kom 
med skyerne. Gud gav ham al magt. Hans rige vil vare 
evigt!

Barn: Hvem er menneskesønnen?

Daniel: Det er ham, som Gud vil give al magt.

Barn: Og hvad med os? Hvad betyder det for os?

Daniel: Gud vinder. Det giver håb. Vi skal huske, at Gud har 
magten og en plan, som gælder for altid. En dag kommer 
der et nyt rige, som bliver helt fantastisk. Jeg ved ikke 
præcis, hvordan det bliver, men måske er der nogen her, 
der har en idé?

“Herren selv går foran dig, han vil være 
med dig, han vil ikke lade dig i stikken og 
ikke svigte dig; vær ikke bange, og lad dig 
ikke skræmme”  
5. Mosebog, 31, 8

Ugens bibelvers
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TEKSTFORMIDLING UD FRA POINTER

DIN EGEN FORBEREDELSE OG INSPIRATION TIL FORMIDLING

DANIEL SIGER UNDSKYLD TIL GUD

Gud ønsker, at vi skal komme til ham, selv når vi har 
gjort noget forkert
Rekvisit: Et stykke papir med et kryds over
I dag skal det handle om bøn. Fortæl den fantastiske be-
retning om Daniel, der troede og stolede på, at Gud kunne 
og ville hjælpe ham og hans folk. Daniel havde mulighed 
for at studere nogle af de bibelske bøger, og her blev han 
opmærksom på noget, der skulle ske i fremtiden. Daniel 
lovpriser Gud og takker ham, fordi han er stor og mægtig, 
ham, der har reddet Israel, beskyttet dem og ført dem 
ud af Egypten. Når vi i dag synger sange om Gud, handler 
mange af dem også om at lovprise Gud og takke ham for, 
at han vil os. Syng evt. en takkesang. Daniel lægger alt 
frem for Gud. Han ved, at både han selv og folket har hand-
let forkert, og derfor beder han om tilgivelse, fordi han ved, 
at Gud er en Gud, der vil tilgive. Gud er en Gud, man må 
komme til også, når man har gjort dumme ting, fordi Gud 
har lovet, at han vil hjælpe.

Daniel bad ikke kun for sig selv, men for hele folket
Rekvisit: Vis en sangbog
Daniel vidste, at hans folks ulydighed mod Gud var grun-
den til, at han og mange andre nu var i et andet land, og at 
Jerusalem og templet var blevet ødelagt. Daniel beder ikke 
kun om tilgivelse for sine egne synder, han beder også om 
tilgivelse for hele folkets synder, som han selv er en del 
af. Alle mennesker har brug for Guds tilgivelse, og derfor 
er det vigtigt, at vi også kan hjælpe hinanden og bede om 
Guds tilgivelse på andres vegne. Daniel vidste, at han og 
folket ikke havde fortjent, at Gud lyttede til dem, men han 
vidste, at Gud er barmhjertig. Gud tilgiver også os, fordi Je-
sus har taget den straf, vi skulle have haft. Fortæl, at Daniel 
fik at vide, at Jesus skulle komme. Fortæl, hvad Jesus har 
gjort for os med sin død og opstandelse. 

BIBELTIME 6

Resumé af teksten
Daniel var en klog mand, der elskede Gud 

af hele sit hjerte. Han boede i Babylon, langt 
væk fra sit hjemland, fordi hans folk var blevet 

ført bort fra Jerusalem. Det gjorde ham meget trist. 
Han vidste, at hans folk ikke altid havde gjort, hvad Gud 
sagde. De havde glemt Guds bud og vendt sig væk fra ham. 
Daniel læser i skrifterne (v. 2) og bliver opmærksom på Guds 
plan. En dag satte Daniel sig ned for at bede. Han foldede 
sine hænder, bøjede hovedet og talte til Gud: “Gud, du er 
stor og fuld af kærlighed. Du holder dine løfter. Men vi har 
ikke lyttet til dig. Vi har gjort mange forkerte ting. Vi har 
glemt dine ord. ”Tilgiv os, Gud!” Daniel bad ikke kun for sig 
selv, men for hele folket. Gud hørte Daniels bøn og sendte 
englen Gabriel til ham med budskabet om, at det ville 
blive svært, men Gud vil til sidst gøre alting godt igen.

LÆS
Læs Daniels bog 9, 1-23 og bed Gud vejlede dig.

POINTER
•	 Gud ønsker, at vi skal komme til ham, selv når vi har 

gjort noget forkert
•	 Daniel bad ikke kun for sig selv, men for hele folket
•	 Gud er barmhjertig og tilgiver dem, der vender sig til 

ham

AKTIV MED TEKSTEN
Brug idéerne som begyndelse på formidlingen eller midt i:
•	 Ordne avis: En avis er lagt i uorden, og nu skal en 

deltager lægge den i orden uden at benytte gulvet eller 
borde, men kun hænderne. Det er besværligt, men kan 
lykkes, da en anden deltager må være “stativ”, så avisen 
kan placeres mellem personens arme og ben.

•	 Lad børnene lukke øjnene og tænke på noget, de kan 
sige undskyld for, eller noget, de kan takke for.

•	 Digt en takkesang på melodien: Skorstensfejeren gik en 
tur – fx: “Tak for alle vennerne…”

INSPIRATION TIL FORMIDLING
•	 PowerPoint findes online
•	 Minifrø-fortællinger for de små se side 18
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AKTIVITETER

LEG 
Hvem er X? Daniel får besøg af Gabriel, det må have været 
svært at forklare andre. Deltagerne deles i to hold. De skal 
forsøge at gætte, hvem X er ud fra nogle oplysninger. De 
første oplysninger skal passe på mange. Holdene må stille 
spørgsmål, der besvares med ja eller nej. X skal være en 
person, som formodes at være kendt af deltagerne.

Spørgsmål i plenum eller grupper
•	 	Hvad kan vi lære af Daniels måde at bede på?
•	 	Hvad tænker du om, at Daniel fik at vide, hvad der 

skulle og skal ske i fremtiden?
•	 Hvorfor mon Jesus har lært os at bede?
•	 	Hvordan passer bibelverset til dagens fortælling?

KREA
Flip flap: Lav en flip flap. Skriv små bønner i den, som kan 
bedes, når man lander på et tal.

BØN
Lad deltagerne lave forskellige kort, hvor de skriver for-
skellige bønner – fx: “Tak Gud for din søn” , “ Hjælp os og 
tilgiv os”. Saml alle kortene og del dem ud til de voksne.

Gud lytter til vores bøn
Rekvisit: Et hjerte eller en telefon
Daniel kommer ikke til at vente længe på svar. Allerede 
mens han endnu er ivrigt optaget af at bede, kommer 
englen Gabriel til ham med svar fra Gud, fordi hans bøn 
med det samme udløste et ord fra Gud i himlen (v. 20–21). 
Det er et stærkt budskab til alle bedende mennesker, at 
bønner når frem til Gud, som han har lovet. Bemærk, at 
den begrundelse, Daniel fik: ”Fordi du er en højtelsket 
mand” (v. 23) – gælder os alle. Englen blev sendt af sted 
med et svar, og Daniel fik et syn om, hvordan det skal gå 
i hele verdenshistorien. Synden, som Daniel har bekendt, 
vil blive sonet, fordi Jesus mange år senere træder ind i 
verdenshistorien. En vil komme og genopbygge Jerusalem, 
så jøderne kan vende tilbage til deres hellige by. Synet er 
svært at forklare og tolke, så det behøver du ikke gå ind i, 
men fasthold over for børnene, at Gud hørte Daniels bøn 
og svarede ham. Gud har styr på det hele, og han er i gang 
med sin plan for at frelse mennesker. Bemærk, at det ikke 
er første gang, Daniel oplever svar fra Gud: Der kom en 
engel i løvekulen, han så Jesus i en drøm, og der er også en 
beretning i Daniel 8,16–19.

Grav dybere
Fadervor
Jesu disciple bad på et tidspunkt Jesus om at lære dem at 
bede, og så lærte Jesus dem og os Fadervor. Bønnen min-
der faktisk om Daniels bøn:
•	 Jesus har også lært os at lovprise Gud, ligesom Daniel 

gjorde
•	 	Jesus lærte os at bede for andre mennesker: Giv OS i 

dag, forlad OS VOR skyld, fri OS fra det onde
•	 	Jesus lærer os, at vi må bede om alt det, vi gerne vil 

have Gud til at gøre for os: GIV OS I DAG
•	 	Jesus har lært os at bede om, at alt må blive godt igen: 

Komme dit rige!

OPTRIN:  Daniels bøn
Personer: Daniel, Fortæller, Gabriel

Fortæller: Daniel var en gammel mand. Han havde levet 
mange år i Babylon og havde set konger komme og gå. 
Men han havde aldrig glemt sit hjemland – Israel – og sin 
by, Jerusalem. 
En dag læste han i skriftrullerne. Det fik ham til at falde på 
knæ og bede.

Daniel: Gud, store og mægtige Gud, du holder dine løfter 
og elsker dem, der elsker dig. Men vi har syndet. Vi har 
glemt dine bud. Vi har vendt os væk fra dig. Derfor er vi 
fanget her i Babylon. Jeg beder ikke, fordi vi fortjener det, 
men fordi du er barmhjertig. Tilgiv os, Herre.

Fortæller: Mens Daniel bad, sendte Gud en engel – Gabriel 
– med et svar.

Gabriel: Daniel, Gud har hørt din bøn! Allerede da du be-
gyndte at tale, lyttede han. Du er højt elsket af Gud. Derfor 
er jeg kommet for at give dig svar.

Daniel: Jeg ved ikke, hvad jeg skal sige.

Gabriel: Gud har planer. Han vil rense sit folk og sende en 
frelser. Vær tålmodig – men husk, at dine bønner betyder 
noget.

Fortæller: Daniel forstod ikke alt, men han vidste én ting: 
Gud lyttede. Og derfor blev han ved med at bede, ikke kun 
for sig selv, men for hele sit folk.

“Herren selv går foran dig, han vil være 
med dig, han vil ikke lade dig i stikken og 
ikke svigte dig; vær ikke bange, og lad dig 
ikke skræmme”  
5. Mosebog, 31, 8

Ugens bibelvers
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DANIEL - EN MODIG VEN AF GUD

Resumé og løb
Denne time er anderledes. Den giver et kort resumé over 
Daniels bog og har lidt flere fortællinger med. Der er 
også små opgaver eller spørgsmål efter hvert afsnit.
Du kan få børn til at læse et lille afsnit op, eller lade en 
anden leder læse, så der bliver lidt afveksling. Du kan 
også læse det hele op og derefter sende dem på løb med 
poster. Se løbet nedenfor.

VENSKAB OG FÆLLESSKAB STYRKER TROEN (Dan 1)
Daniel og hans tre venner, Shadrak, Meshak og Abed-
Nego, blev taget til fange og ført til kong Nebukadnezars 
palads. Kongen ville lære dem alt om sit rige og give dem 
den fineste mad og vin. Men Daniel og hans venner vid-
ste, at maden ikke var god for dem, den var ikke tilbe-
redt efter Guds regler. De besluttede sig for kun at spise 
grøntsager og drikke vand. Tjeneren blev først vred, men 
efter ti dage så Daniel og hans venner sundere og stær-
kere ud end de andre unge mænd! Gud gav dem visdom, 
og de blev de klogeste i hele kongens palads.

Opgave: Tal sammen to og to (2 min): Hvad kan man 
bruge venner til, og hvordan er man en god ven?

GUD GIVER VISDOM OG INDSIGT (Dan 2)
En nat havde kong Nebukadnezar en mærkelig drøm. 
Han så en stor statue af guld, sølv, bronze, jern og ler, 
men så kom en stor sten fra himlen og knuste den! Kon-
gen forstod det ikke, og ingen af hans vismænd kunne 
tyde drømmen. Men Gud viste Daniel drømmen og gav 
ham svaret: ”Statuen viser kongeriger, der vil komme og 
gå. Men Guds rige varer for evigt!” Kongen blev så impo-
neret, at han knælede for Daniel og sagde: ”Din Gud er 
den største af alle guder!”

Opgave: Nævn sammen i fællesskab ti ting, som Gud har 
givet os. (1 min)

GUD ER MED, NÅR DET ER SVÆRT (Dan 3)
Senere lavede kong Nebukadnezar en stor guldstatue og 
sagde: ”Alle skal tilbede min statue!” Daniels tre venner 
nægtede at bukke. Kongen blev rasende: ”Hvis I ikke gør 
det, kaster jeg jer i en brændende ovn!” Men de svarede: 
”Gud kan redde os, men selv hvis han ikke gør, vil vi ikke 
bøje os for nogen anden end ham!” Kongen blev så vred, 
at han gjorde ovnen syv gange varmere! Soldaterne ka-
stede de tre venner ind, men pludselig så kongen noget 
utroligt: Fire mænd gik rundt i ilden, en af dem lignede 
en engel! Da kongen råbte dem ud, var de helt uskadte, 

ikke engang deres hår lugtede af røg! Kongen sagde: 
”Deres Gud er den eneste sande Gud!”

Leg: Lad tre børn sætte sig under et bord med et tæppe 
over. De er fanget. De kan kun komme ud, når de gæt-
ter, hvem der kommer hen til dem. En anden person går 
rundt om bordet og siger fx: “Pandekage med syltetøj.” 
Kan børnene under bordet gætte, hvem der kom? Når 
de har gættet rigtigt, må de komme ud. Gud sendte en 
engel til at hjælpe Daniels venner.

DEN MAGTSYGE KONGE (Dan 4) - Ny tekst
Kong Nebukadnezar var magtsyg og tilbad mange guder, 
selvom han havde hørt om den sande Gud gennem Dani-
el. Men han troede ikke på, at Gud var den eneste sande 
og almægtige Gud. Det ville Gud vise ham. Gud sendte 
en drøm til kongen. I drømmen så han et stort og smukt 
træ, som gav ly og mad til alle. Men pludselig kom en 
hellig skikkelse og sagde, at træet skulle fældes, kun en 
stub måtte blive tilbage. Daniel forklarede, at træet var 
kongen selv. Hvis han ikke omvendte sig, ville han miste 
sin magt og bo blandt dyrene, indtil han forstod, at Gud 
er den eneste, der giver magt. Gud gav kongen et helt 
år til at vende om, men han ændrede sig ikke. En dag, 
mens han gik og roste sig selv for sit flotte rige, blev 
han straffet. Han mistede sin forstand og levede som et 
dyr i en tid. Men da han til sidst indrømmede, at Gud er 
den sande Gud, fik han både sin forstand og sin magt 
tilbage. Han lærte, at det er Gud, der styrer alt. Guds 
tålmodighed med kongen viser, hvor kærlig Gud er. Gud 
ønsker, at mennesker skal tro på ham også i dag. Derfor 
beder han os om at fortælle andre om ham, så flere kan 
blive frelst.

Leg: Gæt og grimasser med dyr. Lad børnene på skift 
forestille et dyr, som de andre skal gætte.

KONGEN, DER PRALEDE (Dan 5) - Ny tekst
Efter kong Nebukadnezar blev hans søn konge – han hed 
kong Belsazzar. Han holdt en stor fest og tog de hellige 
bægre fra templet i Jerusalem og drak vin af dem. Han 
lo og pralede af sin magt. Pludselig dukkede en hånd op 
ud af ingenting! Den skrev mærkelige ord på væggen: 
”Mene, Mene, Tekel, Parsin.” Kongen blev bange og ry-
stede over hele kroppen. ”Hvad betyder det?” råbte han. 
Ingen kunne tyde skriften – undtagen Daniel! Daniel 

BIBELTIME 7
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sagde: ”Gud har talt. Dit rige er talt op og vejet – og du 
har ikke bestået! Dit kongedømme vil slutte i nat!” Sam-
me nat døde kongen, og en ny konge overtog tronen. 
Gud bestemmer over os mennesker. Vi mennesker kan 
mange ting, men vi er helt afhængige af, at Gud hjælper 
os. Vi kan fx ikke bestemme, hvordan vejret bliver, men 
vi må gerne bede Gud om godt vejr.

Leg: Leg ”Kongens efterfølger”, mens I står på jeres 
plads. Tal om, at når vi skal efterfølge Gud, så ønsker 
han, at vi gør gode ting.

GUD KAN BESKYTTE OS (Dan 6)
Nu kom der en ny konge, der hed Darius. Han kunne vir-
kelig godt lide Daniel. Men nogle onde mænd var jaloux. 
De sagde til kongen: ”Lav en lov, der siger, at ingen må 
bede til andre end dig i 30 dage!” Kongen skrev loven, 
men Daniel fortsatte med at bede til Gud tre gange om 
dagen. De onde mænd fortalte det til kongen, og han 
blev meget ked af det. Men loven kunne ikke ændres, 
Daniel skulle kastes i løvekulen! Kongen sagde: ”Må din 
Gud redde dig!” Den nat kunne kongen ikke sove. Om 
morgenen løb han til løvekulen og råbte: ”Daniel, er du i 
live?” Daniel svarede: ”Gud sendte sin engel og lukkede 
løvernes mund!” Kongen blev så glad, at han befalede, 
at alle skulle tro på Daniels Gud i hele riget! Daniel bad 
til Gud tre gange om dagen, hver dag. Han stolede på 
Gud og talte regelmæssigt med ham, uanset om han var 
i fare eller bare ville sige tak. Vi kan gøre det samme, 
stole på Gud og bede til ham hver dag, både når vi har 
brug for hjælp, og når vi er glade. Daniel bad ikke kun 
for sig selv, men også for sit folk. Det kaldes forbøn, og 
det kan vi også gøre. Gud opfordrer os faktisk til at bede 
for andre mennesker, både dem vi kender, og dem vi 
ikke kender.

Aktivitet: 
•	 Brug tid på at bede, enten i stilhed eller i grupper
•	 Alle siger som en løve! Når lederne klapper, tier de 

stille. Prøv det flere gange.

DANIEL STOLEDE PÅ GUD
Daniel stolede altid på Gud, både når det var nemt, og 
når det var svært. Han vidste, at Gud aldrig ville forla-
de ham, og derfor turde han stå fast, også når han var 
den eneste, der gjorde det rigtige. Gud var med Daniel, 
beskyttede ham og gav ham visdom til at forstå drømme 
og tale klogt foran konger. Fordi Daniel stolede på Gud, 
kunne han være modig og trofast. Og Gud hjalp ham i alt 
det, han stod i.

Leg: Er du modig? Tør du falde bagover og lade en 
voksen gribe dig? Lad alle prøve, eller vælg nogle, der 
kommer op foran, så alle kan se.

UGENS BIBELVERS
”Herren selv går foran dig, han vil være med dig, han vil 
ikke lade dig i stikken og ikke svigte dig; vær ikke ban-
ge, og lad dig ikke skræmme.” 5. Mos 31,8
Verset hjælper os med at huske, at livet ikke altid er 
sjovt og rart. Der kan være ting, der er svære – både i 
vores liv og hos dem, vi holder af. For nogle mennesker 
kan det være en hjælp at kunne et bibelvers udenad, 
som minder os om, at Gud er med os.

Sang: Syng bibelverset sammen.

LØB OM DANIELS LIV
Børnene sendes på løb. De kan være i hold, eller gå fra 
post til post enkeltvis.

Post 1 – Daniel og maden
Daniel og hans venner nægtede at spise kongens mad 
og valgte grøntsager i stedet.
Aktivitet: Lav en ”smagstest” med forskellige sunde og 
usunde madvarer (fx en skål med grøntsager/frugt og 
en skål med slik). Det kan være blindsmagning.

Post 2 – Statuen af metaller
Kong Nebukadnezar drømte om en statue af forskellige 
metaller, men kun Guds rige varer evigt.
Aktivitet: Læg forskellige metalgenstande frem, og lad 

børnene gætte, hvilket metal det er. Brug fx værktøj, 
mønter og smykker. I kan også finde billeder på nettet.

Post 3 – Ildovnen
Daniels venner blev kastet i ilden, men Gud reddede 
dem.
Aktivitet:  Rist skumfiduser over et bålfad – eller syng en 
sang rundt om et bål.

Post 4 – Fortæl det videre
Gud elsker Daniel og os alle.

FLERE POSTER

“Herren selv går foran dig, han vil være 
med dig, han vil ikke lade dig i stikken og 
ikke svigte dig; vær ikke bange, og lad dig 
ikke skræmme”  
5. Mosebog, 31, 8

Ugens bibelvers
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MINIFRØ 

TIME 1: GUD ER MED I DET NYE LAND
I dag skal vi høre om Daniel og hans tre venner. (Vælg tre 
deltagere) De var blevet taget til fange og skulle nu bo på 
et kongeslot. Her skulle de lære nye ord. (Sig nogle svære 
ord, og lad deltagerne gentage dem) De skulle også lære 
nye dufte. (Send nogle krydderier rundt, som alle kan dufte 
til) Daniel og hans venner var kede af det. (Lad skuespil-
lerne være kede af det) Men hov – de fandt ud af, at Gud 
var med dem, og det gjorde dem trygge. (Lad skuespillerne 
give sig selv eller hinanden et knus) De fandt ud af, at Gud 
var hos dem, og de kunne bede og synge sange om Gud – 
og det gjorde dem glade. Nu vil vi også synge en sang om 
Gud og bede til ham. (Syng en sang, gerne flere gange, så 
alle kan lære den og synge med. Slut af med at bede en 
bøn)

TIME 2: DANIEL TYDER KONGENS DRØM
Åh, jeg er så træt. (Læg hovedet på en pude) Hov, jeg 
kommer lige i tanke om Daniels konge. (Rejs hovedet op 
igen) Nu skal I høre: Daniels konge havde en drøm. Han 
lå og sov – måske snorkede han. Er der nogen, der kan 
snorke? Da han vågnede, ville han have hjælp til at forstå 
drømmen. Lad os lade som om, vi lige er vågnet – kom, vi 
gaber og strækker os. Ingen kunne hjælpe kongen. Jo, det 
kunne Gud! Daniel og hans venner bad til Gud. De sagde: 
“Kære Gud, hjælp os.” Gud hjalp Daniel og fortalte ham, at 

han skulle sige til kongen, at han var en stor konge – men 
at Gud er den største konge, som giver evigt liv. Kom, nu 
rejser vi os op, strækker armene ud og siger: “Vi strækker 
armene ud og siger tak til vores Gud.” Lad os sige det igen 
– lidt højere – og endnu højere!

TIME 3: DE TRE VENNER I DEN VARME OVN
Daniel havde tre venner. Skal vi prøve at tælle til tre med 
fingrene? 1, 2, 3. Engang ville kongen have dem til at gøre 
noget, de ikke ville. Derfor sagde de: NEJ. Skal vi alle prøve 
at sige: “NEJ”? Skal vi sige det lidt højere: “NEJ!” Kongen 
blev sur på dem. Skal vi prøve at se rigtig sure ud? Hvordan 
ser man sur ud – er der nogen, der kan vise det? Kongen 
blev så sur og gal på vennerne. Men prøv at høre: (Ring 
med en klokke eller slå på et glas med en ske) Gud var god 
mod vennerne og sendte en engel, som hjalp dem. Og kon-
gen så englen fra Gud, og han blev overrasket. Skal vi prøve 
at se overraskede ud? Hvordan ser man ud, når man er 
overrasket? Så sagde kongen, at alle skulle tro på venner-
nes Gud. Det er også ham, vi tror på. Nu vil vi snakke med 
ham og sige tak: “Kære Gud, tak fordi du vil hjælpe os alle.”

Bibelfortælling for de små børn

Aktivitet:  Deltagerne får hver et stykke papir og en 
saks. De skal nu klippe så mange hjerter som muligt på 
2 minutter.

Post 5 – Skriften på væggen
En hånd skrev en advarsel på væggen til kong Belsazar.
Aktivitet: Skriv en hemmelig besked med usynligt blæk 
(citronsaft). Lad børnene bruge en lommelygte eller 
varmen fra en lampe til at afsløre beskeden. Alternativt 
kan børnene selv skrive usynlige beskeder eller lave 
deres egen kode – fx ved at undlade vokaler og i stedet 
sætte et ”x”.

Post 6 – Løvekulen
Daniel blev kastet for løverne, men Gud reddede ham.
Aktivitet: Gem nogle “løver” i et område, og lad børnene 
gå rundt og tælle, hvor mange de kan finde. De må ikke 
fjerne dem – kun tælle. Brug fx legetøjsløver eller brunt 
og orange garn, der ligger spredt.

Post 7 – Udfordringer og samarbejde
Daniel havde mange udfordringer i sit liv, men Gud var 
med ham.
Aktivitet:  Vælg en eller flere opgaver fra børne- eller 
juniorhæftet, som børnene skal løse sammen som hold.

Post 8 – Ugens bibelvers
Aktivitet: Skriv alle ord fra bibelverset på små sedler. 
Se, om deltagerne kan sætte dem rigtigt sammen. Vær 
opmærksom på, om der er nogen, der ikke kan læse, læs 
dem op, eller lad andre deltagere hjælpe med at læse.
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TIME 4: DANIEL I LØVEKULEN
Fortælling ved hjælp af sang 
(Hold pause efter hvert vers og fortæl mere af beretningen. 
Medbring evt. en engel, legetøjsløver og DUPLO-figurer af 
kongen og Daniel) 
Melodi: Mester Jakob

1.	 Løvekulen x 2 
Stod de ved x 2 
Mens man kunne høre x 2 
Grr Grr Grr x 2

2.	 Daniel kom x 2 
Ned i den x 2 
Mens man kunne høre x 2 
Grr Grr Grr x 2

3.	 Der i hulen x 2 
Sad han nu x 2 
Mens man kunne høre x 2 
Grr Grr Grr x 2

4.	 Daniel fik x 2 
Hjælp af Gud x 2 
Mens man kunne høre x 2 
Grr Grr Grr x 2

5.	 Daniel kom x 2 
Op igen x 2 
Mens man kunne høre x 2 
Grr Grr Grr x 2

6.	 Daniel bad x 2 
Tak min Gud x 2 
Mens man kunne høre x 2 
Grr Grr Grr x 2

Afrunding: Gud passede på Daniel, da han var i fare. Daniel 
bad og stolede på Gud.

TIME 5: DANIEL DRØMMER OG SER JESUS
(Læg dig på en pude, som om du sover. Vågn stille og roligt 
op) I dag skal I høre om Daniel, der ligger og sover – og 
pludselig ser han Gud og Jesus. (Vis evt. et billede af Jesus) 
Daniel fik at vide, at Gud giver Jesus magten over alting – 
også over dig og mig. Skal vi prøve på skift at bestemme 
over hinanden? “Nu skal I alle klappe.” “Nu skal I alle lægge 
hånden på hovedet.” “Er der nogen, der har en idé til, hvad 
vi nu skal gøre?” (Gør flere forskellige ting sammen) Nu vil 
vi til sidst lægge os ned og tænke på Jesus. Vi siger: “Jesus” 
(Sig det tre gange) Og nu forestiller vi os, at han giver os 
et knus. Hvem har du lyst til at give et knus? Måske er der 
flere, der skal have et knus af dig?

TIME 6: DANIEL SIGER UNDSKYLD TIL GUD
En dag blev Daniel meget ked af det. Han foldede sine 
hænder og bad til Gud – det må vi også altid gøre. Han 
lukkede øjnene og sagde: “Kære Gud, vi har gjort noget 
forkert. Hjælp os. Tilgiv os. Vi vil være dine venner. Kom og 
hjælp os.” Så – pludselig – kom der en engel! (Slå på et glas 
eller ring med en klokke) En engel kom til ham og fortalte, 
at Jesus skulle komme. (Vis evt. et billede af en engel og Je-
sus) Englen sagde: “Daniel, Gud har hørt dig, og han elsker 
dig.” Nu vil vi også bede en bøn. Jeg siger noget, og så må I 
gerne gentage det. Hvis I har lyst, må I gerne lukke øjnene.
 “Kære Gud”... “Tak, at du elsker os”... “Tak at du kan lide 
os”... “ Tak at vi kender Jesus” … “Amen”.

FORSLAG TIL SANGE FOR DE SMÅ

MINISANG: 
Kan findes på Youtube: Søg på minisang,soendagsskoler.
Vi anbefaler disse sange fra minisang:

Nr. 18: Jeg ved, at Gud han er stærkest  
Minisang 18 | Jeg ved, at Gud han er stærkest

Nr. 05: Først et lille hop  
Minisang 5 | Først et lille hop

Nr 39: Vi ved, at Gud han altid lytter til vores bøn  
Minisang 39 | Vi ved, at Gud han altid lytter

SYNG MED
Nr. 56: Vor Gud er så stor
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LEGE

Her er forslag til lege, som alle har noget med samarbejde 
eller beskyttelse at gøre. Gud beskyttede Daniel og hans 
venner.

BODYGUARD
Materialer: 5 bløde bolde. Del gruppen i to hold. Vælg en 
”Stjerne” på det ene hold. De øvrige på holdet er ”bodygu-
ards”, som skal danne en forsvarsmur foran ”Stjernen”, 
mens det andet hold kaster bolde efter personen. Bagefter 
byttes der, og der udvælges en ny “Stjerne”.

SKJOLD-LEG
En person står i midten og skal ”beskyttes”. De andre del-
tagere danner en cirkel omkring og fungerer som ”skjold”. 
Uden for cirklen står en leder og prøver at kaste bolde ind 
mod personen i midten. ”Skjoldene” må bruge hænder 
eller arme til at afværge kastene.

BESKYTTELSES-STAFET
Lav en bane med forhindringer. Ét barn er ”den sårbare” 
og må ikke røre jorden, de andre skal bære barnet gennem 
banen.

BLIND BESKYTTER
Materialer: Tørklæder til at binde for øjnene. Et barn får 
bind for øjnene og skal føres gennem en forhindringsbane. 
En makker må kun bruge stemmen til at guide, ikke røre. 
Bagefter kan man bytte roller.

VÆRN MOD VINDEN
Materialer: Lette papirting (fx fjer, papirfigurer) og en hår-
tørrer eller blæser. En deltager skal beskytte en papirfigur 
mod vinden ved at stille sig foran som skjold. Skift, så alle 
prøver at beskytte.

SKJOLDLØB
Materialer: Et stort grydelåg. Del børnene i par. Den ene 
har et ”skjold”, den anden løber bagved. Forhindringer 
(bolde, puder, vandballoner) bliver kastet mod dem, og 
skjoldbæreren skal beskytte makkeren. De skal fx nå en 
målzone uden at blive ”ramt”.

FANG DEN BESKYTTEDE
Et barn er “den beskyttede”, og 3–4 andre holder hinanden 
i hænderne og danner en beskyttende ring. En “modstan-
der” forsøger at nå den i midten (uden vold), mens ringen 
må bevæge sig og holde angriberen ude.

LEVENDE MUR
Del børnene i to hold. Ét hold danner en tæt ”mur” ved at 
stå skulder ved skulder. Ét barn fra det andet hold skal 
prøve at komme forbi – uden at røre muren. Muren må be-
væge sig og samarbejde, men må ikke bruge hænder eller 
skubbe. Fokus er på samarbejde og beskyttelse.

BESKYT “BALLON-PINGVIN”
Materialer: Balloner. To børn får én ballon imellem maven 
(uden at holde den med hænderne). Sammen skal de gå fra 
A til B uden at tabe ballonen. Det kræver kommunikation 
og samarbejde om tempo og balance.

SAML PUSLESPIL I BLINDE
Materialer: Enkle puslespil, bind til øjnene. Én i gruppen 
får bind for øjnene. De andre skal guide med ord (uden at 
røre), så den blinde kan samle puslespillet. Det kræver tillid 
og tydelig kommunikation.

PAR GÆT OG GRIMASSE
To børn trækker en seddel og skal sammen mime det, der 
står – fx:
•	 En elefant er til tandlæge
•	 En giraf bliver klippet hos frisøren
•	 En krokodille får sko på i en skobutik
•	 En pingvin går til lægen
•	 En kanin er til synsprøve
•	 En løve bliver vasket af en dyrepasser
•	 En abe bliver fotograferet af en fotograf
•	 En fugl lærer at danse af en danser
De andre gætter.
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KASTE BOLD-BØN
Tag en bold, der bliver kastet frem og tilbage mellem delta-
gerne. Når bolden gribes, takkes der for noget eller bedes 
for noget – og bolden kastes videre. Man kan også vælge 
bare at kaste bolden videre uden at sige noget. Afhængig 
af gruppen kan man vælge, at bolden skal tilbage til lede-
ren hver gang, som så kaster den igen. Det kan gøre det 
lettere at styre.

BØNNEKÆDE
Man holder hinanden i hånden. Bønnekæden begynder 
ved, at første “led” formulerer en bøn – enten højt eller stil-
le. Når bønnen er færdig, klemmer vedkommende næste 
led i hånden osv. Ønsker man ikke at bede, klemmer man 
bare videre. Når bønnen når tilbage til første led, siges højt 
i kor: “Tak, at du hører vores bøn, Amen”.

STENEN
Deltagerne sidder i en kreds. En sten sendes rundt. Når 
man har stenen, kan man bede højt til Gud. Ønsker man 
ikke at sige noget, sendes stenen bare videre. Der sluttes 
med: “Hør vor bøn, Amen.” Når stenen er tilbage hos den 
første.

BEDEKASSEN
Lad hvert barn formulere en bøn og lægge den i en bede-
kasse. Send kassen rundt. De, der vil bede, tager en seddel 
og beder for det, der står. Når kassen har været rundt, 
lægges sedlerne tilbage i kassen.

TEGN EN BØN
Lad alle tegne hver deres bøn på et stykke karton. Hæng 
dem op, eller læg tegningerne i en æske til Gud.

BÅLET ELLER KORSET
Materialer: Bål eller ild, papir og blyant. Lad børnene skrive 
en synd på et stykke papir. Brænd dem til sidst for at vise, 
at når vi beder om tilgivelse, sletter Gud det helt. Fold pa-
piret – Gud ser alt, men andre behøver ikke at se det. Hvis 
du har eller kan lave et trækors med et søm i midten, som 
sedlerne kan sættes på, bliver symbolikken stærkere.

FLERE IDÉER
Find flere forslag på:  
https://soendagsskoler.dk/formidling/tema-be-en-boen/
boen-med-boern

IDEER TIL BØN

FADERVOR
Vor Fader,
	 Løft en hånd og peg mod himlen
du som er i himlene!
	 Løft begge hænder og ”kast stjerner” på himlen
Helliget blive dit navn,
	 Lad hænderne blive oppe som i lovprisning
komme dit rige, 
	 Træk hænderne langsomt nedad
ske din vilje
	 Træk en cirkel om dig selv med hænderne
som i himlen
	 Løft hænderne
således også på jorden;
	 Form en cirkel som jorden
giv os i dag vort daglige brød,
	 Lad som om, du former boller med hænderne
og forlad os vor skyld,
	 Fold hænderne i bøn
som også vi forlader vore skyldnere,
	 Giv dig selv et knus
og led os ikke ind i fristelse,
	 Lav en stop-gestus med den ene hånd
men fri os fra det onde. 
	 Skub det onde væk med hænderne ud til siden
For dit er Riget 
	 Form hænderne over hovedet som et tag på et slot
og magten
	 Spil med musklerne
og æren 
	 Vis hænderne frem til lovprisning
i evighed!
	 Lav en cirkelbevægelse med armene, 
	 der slutter samlet foran kroppen
Amen.
	 Fold hænderne i bøn

Det er Jesus, der har lært os 
Fadervor (Matt 6,9b-13).

Bønnen er god, fordi den inde-
holder så mange vigtige ting. 
Derfor slutter mange med at 

bede den, når de beder til Gud.
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SANGE

Brian Fomsgaard Andreasen

Herren selv går foran dig 
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Han gør store ting
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KIRKEÅRETS HØJTIDER (ÅB 21,1-5)

ALLEHELGENSDAG: HIMLEN

HELLIGET BLIVE DIT NAVN (KALDELSEN AF ESAJAS)
KATEKISMUS FOR BØRN - FADERVOR (MATT 6,5-9. ES 6,1-7)
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Bibeltime 1: Gud er med i 
det nye land (side 4)

Bibeltime 2: Daniel tyder 
kongens drøm (side 6)

Bibeltime 3: De tre venner  
i den varme ovn (side 8)

Bibeltime 4: Daniel i  
løvekulen (side 10)

Bibeltime 5: Daniel drøm-
mer og ser Jesus (side 12)

Bibeltime 6: Daniel siger  
undskyld til Gud (side 14)

Bibeltime 7: Resume og løb 
Daniel - en modig ven af Gud (side 16)


