
soendagsskoler.dk
BESØG INSPIRATION TIL LEDERE

JUNIORER (4.- 6. KL.)

BOG 1 TEMAER OG TEKSTER
NATUR

Skabelsen eller udvikling	 1 Mos 1-2,4 (Skabelsen)	 14 – 15

Regnbuen – et kærlighedstegn	 1 Mos 6,11-22; 17,10-24; 9,8-18 (Noa)	 16 – 17

Naturtegn – på den nye jords komme	 Matt 24,29-31 + 36 (Jesu genkomst)	 18 – 19

Døden i efteråret – og livet i foråret 	 Åb 7,13-17; 21,1-5 (Den nye himmel og den nye jord)	20 – 21

KONKURRENCER

Søskende jalousi 		 1 Mos 30,22-24; 37,1-28 (Josef og hans brødre) 	 24 – 25

At være dygtig		  1 Mos 39,1-6 +19-23 (Josef og Potifar); 

			   41,1a + 14-43 (Faros drøm) 	 26 – 27

At være udvalgt til en opgave 	 2 Mos 3,1-14 (Moses ved tornebusken) 	 28 – 29

At have Gud på sit hold	 2 Mos 4,1-17 (Moses og Arons tegn); 

			   12,28-39 (10. plage – Dødsenglen)	 30 – 31

KREATIV MED NATUREN

Løfter, sand og stjerner 	 1 Mos 12,1-9 (Abraham og Sara); 		

			   18,1-5 (Herrens besøg i Mamrelund)	 34 – 35

Udfordring, træ og sten	 1 Mos 21,1-5; 22,1-19 (Abrahams ofringen af Isak) 	 36 – 37

Plan og vejvisning	 1 Mos 24,1-67 (Rebekka bliver Isaks hustru)	 38 – 39

Løgn, uld og mad på bål 	 1 Mos 25,24-34; 27,5-17 + 30-36 + 42-43	 40 – 41

BOWLING

Vinder og taber 		  1 Mos 4,1-16 (Kain og Abel)	 44 – 45

At vinde en gevinst	 Matt 6,19-21 + 24 (Lignelsen: Skatte i himlen)	 46 – 47

At bruge sine evner	 Matt 25,14-30 (Lignelsen: De betroede talenter)	 48 – 49

Det rigtige spilletøj	 Ef 6,10-20 (Guds fulde rustning)	 50 – 51

VAND

Vand, der forandrer	 Luk 2,21; 3,21-22 (Jesu omskærelse og dåb)	 54 – 55

Det levende vand		 Joh 4,5-30 (Den samaritanske kvinde)	 56 – 57

At vaske hinanden 	 Joh 13,1-17 (Fodvaskningen)	 58 – 59

At gå på vandet – tro og tvivl	 Matt 14,22-34 (Vandring på søen)	 60 – 61

SPIL OG TAL

10 ”vejskilte” fra Gud	 2 Mos 19,1-25 (Åbenbaringen på Sinaj)	 64 – 65

Fra 1 til 3 i forhold til Gud 	 2 Mos 20,1-11 (De 10 bud: 1.-3. bud) 	 66 – 67

Fra 4 til 10 i forhold til min næste 	 2 Mos 20,11-17 (De 10 bud: 4.-10. bud)	 68 – 69

3-enigheden: Gud fader, Søn og Helligånd	 1 Mos 1,26. Joh 1,1-3. Fil 2,6-7a 	 70 – 71

JUNIORFRØ



MAD OG DRIKKE

Er mad vigtigst? 		  Luk 10,38-42 (Marta og Maria)	 74 – 75

Gud dækker bord – hvem kommer?	 Matt 22,1-14 (Kongesønnens bryllup)	 76 – 77

Alkohol – hvordan tackle det? 	 Ef 5,15-21 (Drik ikke). Luk 21,34 (Tag jer i agt)	 78 – 79

Gud giver hver dag	 Matt 6,25-34 (Om bekymring) 	 80 – 81

PIGE/DRENG

Vi er skabt af Gud	 1 Mos 1,26-28; 2,7 + 25. 1 Sam 16,6-13 (særlig v.7)	 84 – 85

Skabt som piger og drenge – lighed og forskellighed	 1 Mos 1,27; 1 Kor 12,12-31 (Legemet/Åndens gaver)	 86 – 87

Værdi – hvad er jeg værd?	 Es 43,1-4a. Sl 139,13-18 (Du er dyrebar…) 	 88 – 89

Sex, dreng og pige. Hvordan er vi over for hinanden?	 1 Mos 1,27-28; 2,24. Matt 19,4-6

			   (Sex hører hjemme i ægteskabet) 	 90 – 91

MOBIL OG FADERVOR

Vor far		  Es 6,1-7 (Esajas kaldelse); 

			   Luk 15,11-32 (Den fortabte søn) 	 94 – 95

Giv os i dag…		  Joh 6,1-15 (Drengen med madpakken)	 96 – 97

Forlad os vor skyld…	 Matt 18,21-35 (Den gældbundne tjener)	 98 – 99

Fri os fra det onde… Amen	 Matt 4,1-11 (Jesu fristelse i ørkenen)	 100 – 101

HØJTIDSVÆRKSTED (TEMA: ROLLESPIL/BILLEDVÆRKSTED)	

(Alle helgens dag)

UGE 44: At være klar til himmelfest	 Matt 25,1-13 (De 10 brudepiger)	 104 – 105

(Advent og jul)

UGE 49: Advent: Profeti af Jesu komme 	 Es 7,14; 9,1 + 5 (Profeti om Jesus i GT) 	 106 – 107

UGE 50: Maria skal føde Jesus	 Luk 1,26-38 (Bebudelsen af Jesu fødsel)	 108 – 109

UGE 51: Juleevangeliet	 Luk 2,1-20 (Jesu fødsel)	 110 – 111

(Fastelavn)

UGE 8: At faste og se på det ydre	 Matt 6,17-18. (At faste for Gud) 

			   1 Sam 16,7 (Samuel salver David) 	 112 – 113

(Påske)

UGE 13: Skærtorsdag	 Luk 22,7-23 (Nadveren) + 39-46 (Getsemane)	 114 – 115

UGE 14: Langfredag	 Matt 27,31b-51 + 54 (Jesu korsfæstelse)	 116 – 117

UGE 15: Påskedag	 Matt 28,1-15 (Jesu opstandelse)	 118 – 119

(St. Bededag)

UGE 19: Jesus bad og vi må bede	 Matt 14,23. Joh 11,41; 17,9. Luk 22,41-43; 

			   23,34-45 (Om at bede)	 120 – 121

(Kr. Himmelfart)

UGE 21: Kr. Himmelfart	 ApG 1,6-11 (Løftet om Helligånden)	 122 – 123

(Pinse)

UGE 22: Pinsedagen	 ApG 2,1-21 (Helligåndens komme til jorden)	 124 – 125



soendagsskoler.dk
BESØG INSPIRATION TIL LEDERE

JUNIORER (4.- 6. KL.)

BOG 2 TEMAER OG TEKSTER
JUNIORFRØ

VIND OG DRAGER

At stå fast, når det blæser 	 Matt 7,24-29 (Huset på klippen)	 14 – 15

Vinden – synlig eller usynlig 	 Joh 16,5-15 (Talsmanden); 	

			   1 Kor 12,1-11 (Nådegaverne)	 16 – 17

Vindens kræfter		  Luk 8,22-25 (Stormen på søen)	 18 – 19

Liv – for at man kan bevæge sig 	 Mark 2,1-12 (Den lamme i Kapernaum)	 20 – 21

KONKURRENCER

At give og dele med hinanden 	 Mark 12,41-44 (Den fattige enkens gave)	 24 – 25

At hjælpe alle – på trods	 Matt 5,43-48 (Fjendekærlighed) 	 26 – 27

At svigte og blive venner igen	 Matt 26,69-75 (Peters fornægtelse); 	

			   Joh 21,15-19 (Jesu tilgivelse) 	 28 – 29

Jesus som ven 		  Joh 3,1-17 (Jesus og Nikodemus) 	 30 – 31

KREATIV MED KROPPEN

At udstille sig		  1 Sam 1,9-20 (Hanna i Templet)	 34 – 35

At få en rolle		  1 Sam 3,1-18 (Samuel kaldes) 	 36 – 37

At turde være på		  1 Sam 9,2 + 15-17 + 21-23; 10,1 

			   + 5-10; 11,15; 13,9-14 (Saul salves til konge) 	 38 – 39

At være modig		  1 Sam 16,1-3+ 6-13+19-23; 17,4-11+32-45+48-50a	 40 – 41

PÅ MISSION

At sætte retning		  ApG 9,1-25 (Paulus’ omvendelse, prædiken og flugt)	 44 – 45

At få en opgave		  ApG 16,6-10 + 16-34 (Paulus’ kaldelse)	 46 – 47

Mod og tro		  ApG 27 (På farlig rejse til Rom) 	 48 – 49

På rejser med evangeliet	 Matt 28,18-20 (Missionsbefalingen);  

			   Rom 10,12-17 (Man må hører) 	 50 – 51

ILD OG BÅL

Ild, der tænder		  Hebr 11,1 (Om tro). 1 Kong 18,1-39 (Styrkeprøven)	 54 – 55

Ild, der går forbi 		  Kong 19,1-18 (Elias under gyvelbusken)	 56 – 57

Ild, der henter		  Kong 2,1-8 (Elias’ himmelfart)	 58 – 59

Ild, der beskytter		 Kong 6,8-23 (Elisa, de blinde soldater og ildhæren)	 60 – 61

ANGST OG UHYGGE 

Guds opgaver kan gøre bange	 4 Mos 27,18 + 22-23. Jos 1,1-9 (Josva) 	 64 – 65

Mørke havdyrets bug	 Jon 1-4 (Jonas)	 66 – 67

Når Gud siger stop 	 1 Kong 17,1-16 (Elias profeterer hungersnød)	 68 – 69

Når løverne brøler	 Dan 1,18-20; 6,1-25 (Daniel i løvekulen) 	 70 – 71



MAD

Jesus giver mad 		  Luk 5,1-11. (Peters fiskefangst) 	 74 – 75

Fremmede mad i mit land	 3 Mos 19,33-34. 5 Mos 10,17-19 

			   (At tage imod de fremmede) 	 76 – 77

Jesus laver mad 		  Matt 15,32-39 (Bespisningen af de 4000)	 78 – 79

Maden, der ikke slipper op	 Kong 17,1-16 (Elias og kvinden)	 80 – 81

PIGE/DRENG

Hvad bekymrer du dig for	 Sl 37,5; Matt 6,5-13 (Stol på Gud og bed)	 84 – 85

Glæde – glæde sig over hvad? 	 Luk 15,8-10 (Den tabte mønt); Fil 4,4-5 (Glæd jer…)	 86 – 87

Vrede – at være vred på den gode måde	 Jon 4 (Jonas under træet); Ef 4,26 (Bliv blot vrede)	 88 – 89

Sex, dreng og pige. Hvordan er vi over for hinanden?	 2 Sam 12,1-15 (David og Batseba) 	 90 – 91

KIRKEN

At gå i kirke – hvorfor det 	 Luk 2,41-52 (Jesus som 12-årig i templet)	 94 – 95

Hvad skal kirken bruges til?	 Luk 4,16-30; Matt 21,12-16 (Tempelrensningen)	 96 – 97

Dåben – mer´ end vand	 Luk 3,21-32; Matt 28,18-20; Mark 10,13-16; 1 Pet 1,3;

			   Rom 6,1-14 (Dåb og frihed fra synden) 	 98 – 99

Nadveren – mer´ end brød 	 Matt 26,26-29; 1 Kor 11,23-26 (Nadveren)	 100 – 101

HØJTIDSVÆRKSTED (TEMA: DRAMA/KREATIVITET)	

(Alle helgens dag)

UGE 44: Hvad sker der efter døden? 	 Åb 21,1-5 (Den nye himmel og den nye jord)	 104 – 105

(Advent og jul)

UGE 49: Advent – Maria hos Elisabeth	 Mika 5,1 (Profeti om Jesu komme); Luk 1,39-56 			 

			   (Maria besøger Elisabeth, Marias lovsang)	 106 – 107

UGE 50: Jesu fødselsdag	 Matt 1,18-25 (Jesu fødsel)	 108 – 109

UGE 51: Gæster fra Østen	 Matt 2,1-12 (De vise mænd)	 110 – 111

(Fastelavn)

UGE 6: Jesus faster i ørkenen	 Matt 4,1-11 (Jesu fristelse i ørken)	 112 – 113

(Påske)

UGE 11: Palmesøndag	 Matt 21,1-9 (Jesu indtog i Jerusalem)	 114 – 115

UGE 12: Påskemåltid for juniorer (Se bilag) 	 Læs Jesu lidelseshistorie eller (DDS s. 1314)	 116 – 117

UGE 13: Jesu død og opstandelse	 Mark 15,33-39 (Jesu død); 16,6-7 (Opstandelsen)	 118 – 119

(St. Bededag)

UGE 17: Gud handler, når vi be’r	 ApG 12,1-17 (Peter i fængslet);  

			   Matt 7,7-8 (Løfter om bøn)	 120 – 121

(Kr. Himmelfart)

UGE 19: Jesus bliver usynlig, men sætter os igang 	 Matt 28,16-20 (Missionsbefalingen)	 122 – 123

(Pinse)

UGE 20: Hvad skal vi med Helligånden? 	 Joh 16,5-15 (Helligåndens gerning)	 124 – 125



soendagsskoler.dk
BESØG INSPIRATION TIL LEDERE

JUNIORER (4.- 6. KL.)

BOG 3 TEMAER OG TEKSTER
GRØN NATUR

Træet, der bærer frugt 	 Joh 15,1-8 (Vintræet); Gal 5,22 (Åndens gaver)	 14 – 15

Høsten på marken 	 Luk 10,2f (Udsendelse); Joh 4,35f (Hvide marker)	 16 – 17

Frøet, der gror 		  Mark 4,1-9 (Sædemanden);  

			   1 Kor 3,6-7 (Gud gav vækst)	 18 – 19

Grønne enge		  Sl 23 (Hyrdesalmen) 	 20 – 21

KONKURRENCER

Spilleregler på Jesus-holdet 	 Matt 5,1; 7,1-6 + 12 (Om at dømme);  

			   Mark 6,30-31 (Omsorg for disciplene) 	 24 – 25

Hvem er den største eller bedste? 	 Luk 9,46-48 (Den største og den mindste);

			   Matt 20,20-28 (Zebedæussønnernes ønske) 	 26 – 27

Den mindste bruges	 Dom 6,1-24;36-40 (Gideons kaldes til dommer) 	 28 – 29

Når Gud styrer slagets gang	 Dom 7,1-22 (Gideons sejr over midjanitterne) 	 30 – 31

KREATIV I JOURNALISTVÆRKSTEDET

Vi fortæller historier … – den gode arbejder	 Matt 21,33-46 (De onde vinbønder) 	 34 – 35

Beretninger med mening – hvem går forrest?	 Luk 15,4-7 (Den gode hyrde) 	 36 – 37

Vi digter … – hvem er den største? 	 Luk 18,9-14 (Lignelsen om farisæeren og tolderen)	 38 – 39

At hjælpe hinanden. Skab billeder på nethinden	 Luk 10,25-37 (Den barmhjertige samaritaner) 	 40 – 41

PÅ LØB OG MISSION

Bønneløb 				    44 – 45

Pilgrimsløb				    46 – 47

På rejse som de første kristne	 ApG 2,37-47 (Den første menighed) 	 48 – 49

Når Gud sender os på rejse 	 ApG 8,26-40 (Filip og den etiopiske hofmand)	 50 – 51

DET OVERNATURLIGE

At møde de døde 	 Matt 17,1-13 (Forklarelsen på bjerget)	 54 – 55

De døde bliver levende 	 Joh 1,18b; 11,3-4 + 17-44 (Opvækkelsen af Lazarus)	 56 – 57

Gud gør undere igennem mennesker 	 ApG 3,1-11; 4,7-10 (Den lamme ved porten);  

			   1 Kor 12,4-6 (Nådegaver) 	 58 – 59

Onde ånder 		  Luk 8,26-39 (Helbredelse af en besat); 

			   Matt 7,15-23 (falske profeter) 	 60 – 61

PAPIRTRYKKERIET

Opbygning af Bibelen	 Joh 20,30-31; 21,25. Sl 119,9 + 26b-27 + 105 + 130 

			   (Hvad Guds ord gør) 	 64 – 65

Jødernes historiebog	 Hebr 11,3-40 (Vidnesbyrd om tro i Skrifterne)	 66 – 67

Den lille bibel		  Joh 3,14-16. 4 Mos 21,4-9 (Kobberslangen) 	 68 – 69

Loven og evangeliet 	 Matt 19,16-26 (Den rige unge mand); 

			   Rom 8,1-4 (Frihed fra døden) 	 70 – 71

JUNIORFRØ



MAD

Bibelkage 		  (Blandet bibelvers)	 74 – 75

Brød, der giver liv	 Joh 6,22-51 (Livets brød) 	 76 – 77

Gud giver i overflod 	 Joh 2,1-12 (Brylluppet i Kana) 	 78 – 79

Bordvers – at sige Gud tak for maden 	 Luk 22,19a. Joh 6,11a-b (Jesus takker for maden) 	 80 – 81

PIGE/DRENG

Tro, håb og kærlighed 	 1 Pet 1,3-5 (Lovprisning af Gud); 

			   Joh 15,9-17 (Kærlighedsbuddet); 

			   Luk 6,27-36 (Om fjendekærlighed) 	 84 – 85

Angst. Hvad gør vi, når vi er bange? 	 Matt 26,36-46 (Jesus i Getsemane) 	 86 – 87

Vær bevidst om, at Gud giver evner 	 Dom 16,4-30 (Samson og Dalila) 	 88 – 89

Sex, dreng og pige. Hvad siger Bibelen om homofili? 	 3 Mos 18,22 + 29; 20,13; Rom 1,26-27; 1 Tim 1,8-11	 90 – 91

KIRKEN OG TROSBEKENDELSEN

Afstand fra Djævelen	 1 Mos 3,1-13 + 23-24 (Syndefaldet) 	 94 – 95

Vi tror på Gud Fader	 Salme 8 (Skabelsen) 	 96 – 97

Vi tror på Jesus 		  Luk 1,26-38 (Bebudelsen af Jesu fødsel); 

			   Matt 3,17 (Guds stemme); Mark 15,1-15 (Pilatus) 

			   + 33-39 (Jesu død); 16,6-7 (Opstandelsen) 	 98 – 99

Vi tror på Helligånden	 Joh 14,16-18 + 25-27 (Helligåndens komme)	 100 – 101

HØJTIDSVÆRKSTED (TEMA: MUSIK/FOTO/DYR)	

(Alle helgens dag)

UGE 44: Hvem kommer i Himlen? 	 Åb 7,9-17 (Den store hvide folk)	 104 – 105

(Advent og jul)

UGE 49: Advent: Hvad og hvem venter vi? 	 Es 53,1-9; 60,1-3 (Profitier om Jesu komme) 	 106 – 107

UGE 50: Juleevangeliet	 Luk 2,1-20 (Jesu fødsel) 	 108 – 109

UGE 51: At takke for ”Julegaven” 	 Luk 2,22-40 (Simeon og Anna)	 110 – 111

(Fastelavn)	

UGE 7: Fastetid og udklædning. At være en anden	 1 Mos 27,5-24 (Jakob bedrager Esau); 

			   Matt 6,17-18 (At faste for Gud) 	 112 – 113

(Påske)

UGE 14: At nægte, at man kender Jesus	 Matt 26,33-35 + 67-75 (Peters fornægtelse)	 114 – 115

UGE 15: Påskens værste dag – Jesu død	 Luk 23,26-49 (Korsfæstelsen)	 116 – 117

UGE 16: 1 og 2. Påskedag	 Luk 24,1-35 (Opstandelse. Vejen til Emmaus)	 118 – 119

(St. Bededag)

UGE 20: At bede Fadervor	 Matt 6,9-13 (Fadervor)	 120 – 121

(Kr. Himmelfart)

UGE 22: Jesus – synlig el. usynlig 	 Joh 14,1-3 (Jesus er vejen, sandheden og livet);

			   Mark 16,19-20; Matt 24,30-31	 122 – 123

(Pinse)

UGE 23: Pinsedag: Ild i håret 	 ApG 2,1-21 (Pinsedag og Peters tale)	 124 – 125


